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WPROWADZENIE

ddajemy te broszure w Wasze rece: mtodzi Rodzice i wszyscy, ktérzy w przy-
O sztosci planujecie zatozenie wtasnej rodziny. Chcemy w niej pokazac, ze wycho-
wywanie dzieci jest czyms pieknym i pasjonujacym. Wasz wptyw na ksztattowanie
osobowosci kazdej z istot, ktdrej przekazujecie dar zycia, jest nie do przecenienia.
Ale perspektywa wychowania moze tez napawac lekiem, czasem tak silnym, ze
stanowi on powazny hamulec w podjeciu decyzji o przyjeciu na Swiat pierwszego,
drugiego, a moze kolejnego dziecka. Czy potrafimy? Czy damy rade? Jak sie zabrac

za to nietatwe zadanie?
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Wielu rodzicom brakuje dzis wzorcdw, na ktérych mogliby sie oprzeé. Bo prze-

ciez przez kilkanascie lat procesu edukacji, ktéremu wszyscy podlegalismy, uczono
nas matematyki, jezyka polskiego i jezykdw obcych, historii, biologii i fizyki, a potem
przez kolejnych kilka lat ksztatcono w wybranym zawodzie, ale nie przekazano nam,
jak by¢ matka i ojcem. Wielu z nas nie zostato dostatecznie przygotowanych do tej
najwazniejszej i moze najtrudniejszej, ale tez najpiekniejszej roli w zyciu. Niektorzy
mieli szczescie dorasta¢ w dobrych, madrych i kochajacych sie rodzinach. Jesli na-
lezycie do tej grupy, to zapewne wiele umiegjetnosci dotyczacych wychowania dzieci
nabyliscie niejako przez osmoze we wiasnym domu. Te wiedze mozna jednak sys-
tematyzowac i pogtebiac.

S3a tez tacy, ktdrzy wzrastali w rodzinach czy srodowiskach mniej lub bardziej
patologicznych, poranionych, albo przynajmniej nie catkiem spdéjnych w radzeniu
sobie z problemami wychowawczymi. Dlatego dzis, juz jako dorosli, moga oni nie
miec pojecia o tym, jak ksztattowac dojrzata osobowos¢ wiasnych dzieci. Kazdy rodzic
chciatby te wiedze posiasc, bo przeciez kazdy pragnatby da¢ swoim pociechom to,
co najlepsze, nawet jesli czuje, ze sam tego nie otrzymat. To pragnienie jest bardzo
cenne. Potrzebujecie przewodnika, ktéry pomoze Wam w tej trudnej sztuce, popro-
wadzi za reke.

W tej publikacji nie znajdziecie gotowych recept, poniewaz kazde dziecko jest
niepowtarzalng osobga i kazda rodzina ma swdj styl. Znajdziecie w niej zestaw narze-
dzi pomocnych w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi, innymi w kazdej
rodzinie, a jednoczesnie podobnymi do siebie. Dajemy je Wam po to, by inspirowad,
dodawac wiary we wtasne mozliwosci. W to, ze wychowanie dzieci jest dzis mozliwe.
W tej broszurze bedziemy sie odnosi¢ szczegdlnie do tych kwestii, ktére dotycza
dziewczat w wieku szkolnym, cho¢ wiele przedstawionych tu tresci ma charakter
uniwersalny.

Zyjemy w rzeczywistosci, w ktérej obok dobra, doswiadczamy zta, chociazby wsku-
tek pomieszania podstawowych pojec, mndstwo rodzin sie rozpada, wiele oséb, takze
dzieci wpada w uzaleznienia lub zamyka sie w Swiecie wirtualnym. A jednak szczescie
jest nadal czyms realnym i osiggalnym. Kazdy go pragnie (bo tak jest skonstruowana

ludzka natura) i kazdy go szuka, czasem po omacku. Madre wychowanie ma nam
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pomoc odnalezé droge do naszego wiasnego szczescia, aby potem obdarowywac
nim réwniez innych, a przez to je pomnazac.

oy
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1. CZYM SA CZTERY FILARY
KOMPETENCIJI OSOBISTYCH?

Ulepszona wersja samego siebie

Zacznijmy od poczatku, od podstawowych poje¢. Czym jest wychowanie? Czy jest
nam w ogodle potrzebne? Wychowanie mozna okresli¢ jako ksztattowanie dojrzatej
osobowosci. Bo cho¢ cztowiekiem jest sie juz od momentu poczecia, to jednoczesnie
ciggle mamy mozliwos¢ i szanse rozwoju naszego cztowieczenstwa. Mozna powie-
dzie¢, ze w nasze zycie jest wpisana opcja przechodzenia na coraz wyzsze poziomy,

stawania sie coraz bardziej ulepszona wersjg samego siebie.
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Rozwdj cztowieka dotyczy réznych sfer. Najlepiej, gdy przebiega harmonijnie

w kazdej z nich, wtedy méwimy o integralnym rozwoju osoby ludzkiej. Plan takiego

rozwoju jest wpisany w program wychowawczy Szkoty ,Strumienie” Stowarzyszenia

Sternik. Skfada sie na niego piec sfer:

Rozwdéj fizyczny - czyli madra troska o sprawnos¢ ciata, zdrowie, wyglad,

higiene osobistj itp.

. Rozwodj intelektualny - czyli nabywanie wiedzy, umiejetnosci krytyczne-

go myslenia i poszukiwania prawdy, wyciggania wnioskéw i dochodze-
nia do przyczyn.

Rozwdéj moralny - czyli ksztattowanie charakteru, silnej woli, tak aby
cziowiek byt w stanie w kazdych okolicznosciach podazac¢ za poznana
prawdj i czyni¢ dobro, ktérego pragnie.

Rozwdéj emocjonalny - czyli wychowanie uczug, tak by pozostawaty

w harmonii z intelektem i wolg; zeby nie przeszkadzaty nam w czynieniu
dobra, ale wspomagaty zamierzone przez nas dziatania; by nie panowaty
nad nami, ale bySmy sami potrafili zapanowac¢ nad nimi poprzez swiado-
mie wybierane reakcje, stowa i czyny.

Wreszcie rozwoj spoteczny - czyli otwarcie na inne osoby, zaangazowa-
nie w zycie wspdlnot, w ktérych zyjemy, umiejetnosé dawania innym
siebie, swojego czasu, stuzenia swymi talentami i pracg, umiejetnosé¢
odnoszenia sie do innych z troska, zyczliwoscia i mitoscia, panowanie

nad egoizmem.

Rozwiniety kwiat

Réwnomierny wzrost w kazdej z tych sfer sktada sie na dojrzatos¢, ktérg mozna

porownac do w petni rozwinietego kwiatu (symbolizuje go réza w herbie szkoty

»Strumienie”), cieszacego oczy innych i przyciggajacego swoim pieknem. Wychowanie

pomaga rozkwitnac. Ale kwiat nie rozkwitnie, jesli nie stworzymy mu warunkow,

potrzebuje podlewania, odpowiedniego nastonecznienia, dobrej gleby, bogatej
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w sktadniki odzywcze. Tak samo wychowanie cztowieka wymaga stworzenia odpo-

wiedniego srodowiska i klimatu. Jest ono procesem diugotrwatym.

W rozwoju miodego cztowieka mamy do czynienia z tzw. okresami sensytywny-
mi — sg to przedziaty wiekowe, w ktérych dzieci przejawiaja szczegdlng wrazliwosé
na nauke danej umiejetnosci, nawyku. Po prostu przychodzi odpowiedni czas, np.
na nauke chodzenia, moéwienia czy korzystania z toalety. Tak samo przychodzi tez
odpowiedni czas na nauke porzadku, uczciwosci, prawdomaownosci, wytrwatosci,
pracowitosci, postuszenstwa, hojnosci, poboznosci itd. Dziecko jest wtedy sponta-
nicznie otwarte na nabycie tej cechy, jesli pomozemy mu w tym przez odpowiednie
ukierunkowanie.

Jesli ten czas przegapimy, potem jest to trudniejsze, ale pamietajmy, ze cztowiek
jest wolny i nawet w dorostym wieku jest w stanie, przy odpowiedniej motywacji,
zaangazowaniu i wysitku woli, zmieniac¢ swoje nawyki. Bo wychowanie nie konczy
sie w dniu osiemnastych urodzin, ale trwa nadal, wtasciwie przez cate zycie, stajac
sie potem samowychowaniem, praca nas soba. Dlatego nasza wizja wychowawcza
musi obejmowac nie tylko dzis i jutro, ale wymaga statej pogtebionej refleksji
nad stanem obecnym naszej corki, jej przesztoscia i przysztoscia w kategoriach

lat, a nie tylko dni i tygodni.
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Kazdy jest inny, kazdy jest wazny

Oprdécz wieku w pracy wychowawczej musimy wzigé pod uwage szereg réznorodnych
czynnikdéw: niepowtarzalng osobowosé, stopien dojrzatosci, temperament. Kazde
dziecko jest przeciez inne, a jednoczesnie kazde jest dla nas wazne i kochane, nie jako
czes¢ systemu, ale jako niepowtarzalna osoba. Dlatego nie kazde dziecko bedziemy
wychowywac w identyczny sposob, stosujac zawsze takie same srodki i metody oraz
nie zmieniajac celdw szczegdtowych. Inaczej bedziemy rozmawiac z gwattownym
cholerykiem, ktéry potrzebuje silnych bodzcéw, inaczej z wrazliwym melancholikiem,
ktérego tatwo zrani¢. Wychowanie wymaga zawsze indywidualnego podejscia.
Jednym z waznych czynnikdw, ktére trzeba uwzgledni¢ w wychowaniu, jest ptec.
Dziewczynki réznia sie od chtopcdw nie tylko wygladem fizycznym, ale tez psychika.
Ich mdzg funkcjonuje nieco inaczej. Te réznice wynikaja z biologii. Determinuje je
obecnos¢ w kodzie genetycznym kazdej dziewczynki drugiego chromosomu X. Toon
od momentu poczecia odpowiada za to, co okreslamy mianem kobiecosci. Jej zrédto
tkwi wiec gteboko w naturze, aby nastepnie przejawiac sie w dziataniach podejmo-

wanych przez dziewczynki i kobiety, we wiasciwy im sposdb, w réznych dziedzinach

zycia osobistego i spotecznego, a wiec w kulturze.

Roznice w reakcjach obu pici s3 widoczne w badaniach przeprowadzanych juz

na noworodkach. Mate dziewczynki w przeciwienstwie do chtopcéw czesciej skupiaja
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uwage na twarzy pochylajacej sie nad nimi osoby, a nie na poruszajacym sie przed-

miocie. Dziewczynki szybciej i bardziej intensywnie reaguja tez na ptacz innego
noworodka. Mozemy wiec mowic¢ o pewnych cechach, ktére charakteryzuja ptec
piekna, takich jak empatia, wieksza emocjonalnos¢, zmiennosé nastroju, wrazliwosg,
delikatnos¢ i czutosé, zainteresowanie innymi osobami i nastawienie na relacje (dziew-
czynki potrafiag sie spotykac po to, zeby by¢ ze sobg, a nie po to, zeby cos razem robié,
co jest typowe dla chtopcdw), wieksza podzielnos¢ uwagi, skupienie na konkretach,
praktycznos¢, umiejetnos¢ zwracania uwagi na codzienne drobiazgi, poprzez ktére
mozemy uprzyjemniac zycie najblizszym itd.

Cechy te maja przygotowac kazda dziewczynke do bycia matka, cho¢ nie zawsze
dokonuje sie to w wymiarze biologicznym, czasem — moze nawet w sposob jeszcze
bardziej ptodny — wytacznie na ptaszczyznie duchowej, poniewaz duch nie zna ogra-
niczenia, z ktérym musi sie liczy¢ cielesnos¢. Oczywiscie u poszczegdlnych dziewczat
nasilenie tych cech moze by¢ bardzo rézne, jednak nie mozemy nie wzig¢ ich pod
uwage, planujac proces wychowawczy. Takie podejscie przynosi dobre rezultaty
w szkotach, w ktorych edukacja podziat wg. ptci, to znaczy dziewczynki i chtopcy ucza

sie osobno i s3 wychowani w sposéb witasciwy dla swojej pici.

Filary albo zawiasy

Wychowanie, zaréwno dziewczat, jak i chtopcéw, polega na stopniowym ksztat-
towaniu w dziecku sprawnosci, ktére nazwalismy kompetencjami osobistego
rozwoju. Kompetencje te opisali juz starozytni filozofowie. Siegnijmy do ich do-
robku, nie musimy przeciez wywarzac otwartych drzwi. W tej broszurze oprzemy
sie na koncepcji tzw. czterech cndt kardynalnych. Méwit o nich juz grecki me-
drzec Platon, nastepnie nauke mistrza przejat i dopracowat jego wybitny uczen
Arystoteles — zyjacy w IV wieku p.n.e. Pézniej przez wieki odnosito sie do niej takze
wielu innych filozoféow.

Cztery cnoty kardynalne sj jak filary, na ktérych opiera sie gmach dojrzatej
osobowosci czlowieka. tacinskie stowo cardo, od ktérego pochodzi ich polska na-

zwa, prowadzi nas do jeszcze innego poréwnania. Cardo oznacza dostownie ,zawias”
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—cztery kompetencje sg wiec zawiasami, na ktorych obracaja sie drzwi naszego zycia,
drzwi prowadzace do szczescia. Zatrzymajmy sie na chwile przy Arystotelesie. Czym
sg opisywane przez niego cnoty? To stowo, ktére wspodtczesnemu przedstawicielowi
gatunku homo sapiens, odartemu z kultury klasycznej, niewiele moéwi. W jaki sposdb

mozemy je zdobywac?

Wedtug Arystotelesa cnoty to trwate dyspozycje w czynieniu dobra albo krécej
— sprawnosci w dobrym dziataniu. Dochodzimy do nich, powtarzajac wielokrotnie
te sama czynnosc. Proces wychowawczy nie jest wiec improwizacja, ale wymaga
zaplanowania i konsekwentnego realizowania. Tak jak ¢wiczymy gre na pianinie czy
jezyk obcy, powtarzajac wielokrotnie te same akordy czy stowka, tak samo ¢wiczymy
sie np. w prawdomadwnosci — moéwiac prawde w réznych sytuacjach, punktualnosci
— rozpoczynajac prace za kazdym razem punktualnie, porzadku — odktadajac rzeczy
WCigz na okreslone miejsce itd.

Poczatkowo przychodzi nam to z trudem, wydaje sie uciazliwe, spontaniczne czy
atrakcyjne. Ale stopniowo staje sie nasza druga naturg, tak ze juz nawet nie myslimy
0 tym, ze w jakiejs sytuacji mozna by postapi¢ inaczej. Ten wysitek jest wazny, bez
niego nasze zycie bedzie stanowic jedynie wypadkowa chwilowych porywdw emocji
lub fatwo zmieniajacych sie nastrojow.

Ale moze tez byc¢ inaczej. Nie musimy wcale ptynac szerokim nurtem rzeki, unosze-

ni z pradem wyznaczonym przez mode, opinie publiczng, czy wreszcie manipulacje,
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ktorej poddajemy sie, czesto nieswiadomie, korzystajac z coraz wiekszej liczby apli-

kacji w telefonie. Nasze zycie moze sktadac sie z decyzji podejmowanych w sposéb
wolny i Swiadomy. JesteSmy w stanie nauczyc¢ sie panowac nad wiasnych emocjami,
wyborami, czynami, stowami, myslami. To jest dojrzatos¢ charakteru. A zeby ja osia-

gna¢, potrzebujemy wiasnie cnot.

Nie perfekcjonizm, ale mitosé

Jednoczesnie cwiczenie w nabywaniu cnoét i dojrzata osobowose nie maja nic wspol-
nego z perfekcjonizmem. Nie chodzi o dgzenie do wysoko postawionego ideatu, po
to by miec¢ satysfakcje, ze jest sie najlepszym, i poczucie, ze sam daje sobie rade ze
wszystkim. Chodzi o to, by uczy¢ sie przekraczac wtasne stabosci, ktorych doswiadcza
codziennie kazdy z nas, i dzieki temu by¢ gotowym do stuzby innym. Chodzi o mitos¢.

Nie odnajdziemy szczescia, zamykajac sie w samotnej perfekcji, w szklanej wiezy
wspaniatej izolacji. Potrzebujemy innych oséb. Cztowiek z natury nie jest samotna
WYysp3, ale istotg spoteczna (to zndw okreslenie Arystotelesa), potrzebuje innych, zeby
zy¢, i swoje szczecie tez buduje w obcowaniu z innymi osobami. To wtasnie dawanie

innym szczescia przynosi rados¢ i spetnienie nam samym.

Mitos¢ jest celem naszego zycia i kluczem do osobistego spetnienia. Mitos¢,
ktora nie jest przelotnym uczuciem czy wzruszeniem, mitosé, ktérej nie da sie po-
godzi¢ z egoizmem i ktérej nie mozna odseparowac od pojecia ofiary, a wzrastanie

W niej wymaga od nas nieustannego wysitku pracy nad wiasnym charakterem.
Motywacja do zmiany
Te mitos¢ zastajemy, gdy przychodzimy na swiat. Kazdy z nas rodzi sie otoczony mi-

tosciag rodzicdw i innych oséb, a nawet jesli — w wyjatkowych i skrajnych sytuacjach

—tak nie jest, kazdy z nas rodzi sie kochany i chciany przez Stwérce. Ale choc¢ rodzimy
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sie otoczeni mitoscig, to wzrastajac, stopniowo odkrywamy, ze aby te relacje trwaty,
rozwijaty sie i pogtebiaty, potrzeba z naszej strony swiadomego wysitku.

Nasze czyny moga tym relacjom sprzyjac, ale moga tez je niszczy¢. Sa takie zacho-
wania, takie sposoby reagowania, takie stowa, ktdre rania i nie buduja mitosci wobec
najblizszych, buduja raczej nasz egoizm. Sa takie decyzje i wolne wybory cztowieka,
przez ktére sami sobie rzucamy ktody pod nogi, na drodze prowadzacej do szczescia.

Kiedy to zrozumiemy, chcemy sie zmieniaé, aby nie niszczy¢ tego, co dla nas cenne,
na czym nam bardzo zalezy. Jestesmy gotowi podja¢ trud wychowania — najpierw
siebie, a potem witasnych dzieci, na ktdérych szczesciu zalezy nam tak, jak na witasnym.
Relacje z innymi osobami — mitos¢, przyjazn — sa najlepsza motywacjg do pracy nad

budowaniem dojrzatej osobowosci.

Wolnosé¢ czy przestrzeganie zasad?

W wychowaniu nie chodzi o nabywanie jakichkolwiek sprawnosci, wysitek dla wysitku,
sztuke dla sztuki. Mozna by¢ sprawnym takze np. w oszukiwaniu — przeciwienstwa
cnot, czyli wady charakteru, sg rowniez sprawnosciami, nawykami w czynieniu zta.
Ksztattowanie dojrzatej osobowosci polega na nabywaniu takich sprawnosci, ktére
beda stuzy¢ dobru naszemu i innych oséb, pomoga w budowaniu relacji, beda zgodne

Z wyznawanymi przez nas wartosciami, a jednoczesnie z obiektywna prawda, ktdra
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rozpoznajemy, z tym, jaka jest rzeczywistos¢, a nie tylko nasze wyobrazenia, ktére

moga byc¢ btedne.

Cnoty to sprawnosci w dziataniach moralnie dobrych, a aby dany czyn maégt by¢
w ogodle uznany za moralnie dobry (lub zty), musi by¢ dokonany w sposéb swiadomy
i dobrowolny. W zakres wychowania nie beda wiec wchodzi¢ np. nasze marzenia
senne czy zachodzace w organizmie bez udziatu naszej woli procesy fizjologiczne.
Dziecko w wieku szkolnym z catg pewnosciag jest juz w stanie w pewnym zakresie
Swiadomie decydowac o swoim zachowaniu. Nie oznacza to, ze dopiero wtedy nalezy
rozpoczgc¢ proces wychowania, zaczyna sie on o wiele wczesniej, choc¢ to temat na
publikacje dotyczaca mtodszych dzieci.

W wychowaniu nie chodzi tez o narzucanie czegos$ z zewnatrz, pod przymusem,
choc¢ przestrzeganie pewnych zasad, a czasem sankcje zwigzane z ich nieprzestrze-
ganiem, sg konieczne w rodzinie, w szkole czy jakiejkolwiek innej spotecznosci. Tak
jak konieczne jest przestrzeganie przepisdw ruchu drogowego czy obowigzujgcego
w panstwie prawa stanowionego. Madre zasady sg potrzebne po to, by kazdemu
zapewnic¢ bezpieczenstwo, a jednoczesnie pokazujg dziecku, co jest dobre, ucza
odrdznia¢ zachowania dobre i pozadane od ztych i szkodliwych, wspomagaja wy-

chowanie.

Dziecko to nie komputer

Jednak w nabywaniu cndt wazng role odgrywa zawsze wolnosé, dlatego warto
tlumaczy¢ dziecku, gdy tylko bedzie to w stanie zrozumie¢, dlaczego oczekujemy
od niego takiego, a nie innego zachowania, dlaczego obowiazuja je takie, a nie inne
zasady. Zeby samo chciato ich przestrzegad i utozsamiato sie z nimi, nie tylko ze stra-
chu przed kara i nie tylko wtedy, gdy widzi je rodzic czy nauczyciel.

Bez tej wolnosci nie ma prawdziwych cnét, a jedynie zapisane w sciezkach neu-
ronalnych naszego moézgu nawyki, cho¢ te rowniez moga by¢ bardzo pomocne
i stanowig gotowa baze, na ktdrej stopniowo mozna budowadc wiasciwe kompeten-

cje dojrzatej osobowosci. Dziecko nie jest nierozumnym zwierzeciem, ktére mozna
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wytresowac, stosujac czysto behawioralne metody. Nie jest tez automatem, ktérym

mozna sterowac, ani komputerem, ktéry mozna dowolnie zaprogramowac.

Jest wolnym cztowiekiem i moze dlatego wychowanie trwa tak dtugo i jest nara-
zone réwniez na porazki. Czasem mimo wielu staran efekt jest inny, niz sie spodzie-
walismy. Czasem tez dzieje sie odwrotnie — mimo zaniedban w dziecinstwie dorosty
juz cztowiek potrafi radykalnie sie zmieni¢, gdy zrozumie sens dokonania tej zmiany

i podejmie prace nad soba.

Prowadzi¢ za reke

W budowaniu dojrzatej osobowosci potrzebujemy innych osdb, kogos, kto nas po-
prowadzi, pokieruje, kto bedzie nam towarzyszyt, doradzat, pocieszat nas, a takze
upominat z mitoscia, gdy bedzie to konieczne. Kogos, komu na nas zalezy. Praca
wychowawcza jest niemozliwa bez osobistego kontaktu, indywidualnego traktowa-
nia i bliskiej relacji. Te role osobistego przewodnika wobec dziecka petnig najpierw
i przede wszystkim rodzice. Potem moga ich wspomagac¢ madrzy nauczyciele, wy-
chowawecy, tutorzy, kaptani, przyjaciele, krewni, instruktorzy w organizacjach mto-

dziezowych i wiele innych osdb.
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W starozytnej Grecji pedagog byt pierwotnie niewolnikiem, ktdry zaprowadzat
dziecko do szkoty. Wychowanie jest takim prowadzeniem dziecka za reke. Gdy maluch
uczy sie chodzi¢, wpierw trzymamy go za obie rece, potem za jedng, puszczamy na
chwile, a jesli upadnie pomagamy mu wstac i is¢ dalej. Jesli chcemy pokazac przed-
szkolakowi, jak narysowac¢ np. choinke, bierzemy jego dtonh w nasza i kierujac reka

dziecka, wspdlnie kreslimy linie na papierze.

Zeby petni¢ te role, nie trzeba by¢ doskonatym, wystarczy samemu pracowac

nad sobg i kochac tego, ktéremu chcemy pomagac stawac sie lepszym cztowiekiem.
Dzieci widza nasz wysitek i zaangazowanie, ale tez patrza na przykfad naszego zycia.
Jest on ogromnie wazny w wychowaniu, pomimo iz naszym sukcesom towarzyszg
porazki, ktére moga by¢ takze waznymi momentami wzrastania.

Do tego potrzebny jest czas - jeden z jezykdw mitosci. | nie chodzi tylko o jego
jakoé¢, ale réwniez o ilos¢. Zeby poméc dziecku wzrastaé, trzeba byé przy nim, znaj-
dowac czas na wspdlne przebywanie z nim, prace w domu, zabawe, rozmowy, po-
Znawanie jego zainteresowan, na co dzien, nie tylko od swieta. Jedno z badan prze-
prowadzonych w tym roku podaje, ze przecietny Polak spedza przed ekranem szesé

godzin dziennie. lle czasu spedzamy z naszymi dzie¢mi?
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zy zadaje sobie pytanie: gdzie jest teraz moja cérka? Nie tylko w znaczeniu
miejsca — gdzie i z kim przebywa w danej chwili, ale szerzej — gdzie jest jej
serce, jakie s3 jej przekonania, cele zyciowe, pragnienia, plany. Czy chce to wiedzie¢,
czy interesuje sie tym wszystkim, szukam sposoboéw, by lepiej pozna¢ moj3a cérke?

Rados¢ z czynienia dobra

Skad mozemy wiedziec, czy proces wychowania posuwa sie we witasciwym kierunku?
Czy moje dziecko nabyto juz kompetencje, nad ktérymi wspdlnie pracujemy? Jak roz-
pozna¢ moment, w ktérym naszym dziataniem zaczynajg kierowac cnoty? Wrocmy
do Arystotelesa. Filozof méwi o trzech wyraznych objawach, po ktérych mozemy

to rozpoznaé. Mozna je oddac¢ nastepujacymi stowami: statos¢, pewnosc i radosc.

Oznacza to, ze — po pierwsze — dang czynnos¢ potrafimy wykonywaé w sposéb
staty, czyli za kazdym razem, gdy nadarza sie ku temu okazja. Moja cdrka jest uczci-
wa w kazdej sytuacji, a nie tylko wtedy, gdy jest to dla niej wygodne i nie zagrazaja

jej zadne przykre konsekwencje (np. w postaci jedynki ze sprawdzianu czy pracy
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domowej). Konczy rozpoczeta prace za kazdym razem, nie tylko wtedy, gdy ma na

to ochote, ale takze w sytuacji, gdy pojawiaja sie réznego rodzaju trudnosci: czuje sie
juz znuzona i za chwile zaczyna sie jej ulubiony serial w telewizji. Utrzymuje porzadek
w swoim pokoju codziennie, a nie zabiera sie za sprzatanie go dopiero wtedy, gdy
przychodzga kolezanki albo zblizaja sie swieta.

Drugim znakiem ugruntowanej kompetencji jest pewnosé, ktéra oznacza, ze
potrafimy wykona¢ dang czynnos¢ szybko, prawie natychmiast, bez wahania i dtu-
giego zastanawiania sie: warto czy nie warto, optaca sie czy nie, teraz czy pdzniegj,
a moze wcale? Widzac, ze kolezanka z klasy zapomniata dzis pidérnika, od razu, jakby
odruchowo, dziewczynka proponuje jej pozyczenie dtugopisu, nie myslac o tym, czy
mogtby to zrobi¢ ktos inny. Przechodzac korytarzem szkolnym obok rzuconego na
podtoge papierka, odruchowo schyla sie, zeby go podnies¢, nawet jesli nie ona go
tam rzucita.

Trzeci symptom jest chyba najciekawszy. Dziatanie, w ktérym jestesmy kom-
petentni, sprawia nam radosc! Cnoty wymagdaja od nas wysitku, ale jednoczesnie,
wraz ze wzrastaniem w nich, ten wysitek przestaje by¢ czyms nuzacy, czy wrecz
koszmarny i przygnebiajacy, a staje sie potrzeba serca. Bo cnoty dajg nam witasnie
prawdziwa wewnetrzng wolnosc i radosc z czynienia dobra.

W pewnym momencie przestajemy wykonywac nasze codzienne obowiazki (te
same, co wczesniej) z zacisnietymi zebami: bo musze, bo tak trzeba, bo co pomysla
inni, bo udowodnie wszystkim, ze dam rade, bo inaczej spotkaja mnie przykre kon-
sekwencje. Wchodzimy jakby w inny wymiar, w ktérym liczy sie to, ze ja tego chce (to
nie to samo, co chce mi sig) i sprawia mi to rados¢ (nawet jesli kosztuje wiele trudu).
Bo czynienie dobra uszczesliwia mnie i inne osoby, ktére przeciez kocham i to dla

nich podejmuje ten wysitek.
Cztery kluczowe kompetencje
Nadszedt wreszcie czas, zeby wymieni¢ cztery kluczowe kompetencje rozwoju

petnej osobowosci, o ktérych bedziemy moéwic szczegdtowo w kolejnych rozdziatach

tej publikacji.
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S3 to:

Podejmowanie decyzji — do tej kompetencji nalezy okreslanie dalszych

i blizszych celéw, ktére sobie stawiamy, oraz drég ich osiggniecia, a wiec
sztuka dokonywania wyboréw, ustalania priorytetéw, a takze samodziel-
nos¢ w podejmowaniu decyzji i odpowiedzialnos¢ za nie.

Wytrwatosé - to kompetencja dotyczaca umiejetnosci pokonywania
przeszkoéd i wszelkich trudnosci, ktére spotykamy na drodze do zamie-
rzonego celu, niezrazania sie nimi, takze odwaga postepowania zgod-
nie z wyznawanymi wartosciami, radzenie sobie z porazka lub krytyka
innych oraz asertywnos¢.

Réwnowaga - to kompetencja, ktéra pomaga osiggngé nam panowanie
nad sobg, jest zwigzana m.in. z dobrym zarzadzaniem czasem, umiejet-
noscia ustalania wiasciwych relacji miedzy praca, nauka, obowigzkami
domowymi czy spotecznymi a rozrywka, uczy samokontroli oraz madre-
go korzystania z débr materialnych i innych przyjemnosci.

Kompetencje spoteczne - to umiejetnosc dostrzegania potrzeb innych
oso6b, akceptacji, a takze wzajemnej wspétpracy, poszukiwania najlep-
szych dla wszystkich (nie tylko dla mnie) rozwigzan, gotowosci do stuzby,

zwiaszcza stabszym, zaangazowania na rzecz spotecznosci, w ktérych

zyjemy.

Kazdy kolejny rozdziat bedzie sie sktadat z:
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Krotkiej historii jednej z bohaterek, z ktérymi zapoznaja sie co miesiac uczennice

szkoty ,,Strumienie” w ramach programu wychowawczego ,Skrzydta i korzenie”.

Zycie kobiet, ktére osiggnety prawdziwa dojrzatosé, jest dla nas przyktadem, in-

spiracja i pomoca w zrozumieniu, na czym polega praktykowanie kompetencji
osobistego rozwoju.

Czesci teoretycznej—wyjasniajacej, czym jest dana kompetencja. Poczatek prak-

tyki stanowi dobra teoria. Zeby co$ w zyciu praktykowaé, trzeba najpierw zrozu-

miec, na czym to polega, o co w tym chodzi, dlaczego jest to wazne. Oczywiscie
rozwazania te beda zawieraty réwniez wiele przyktaddéw z codziennego zycia

naszych cérek i uczennic.
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] Kilku pytan do osobistej refleksji, nawigzujgcych do przeczytanych tresci.
" Propozycji konkretnych celéow wychowawczych (postanowien), ktére moga po-

moc Twojej cdrce w ksztattowaniu danej kompetenciji.

W kolejnych rozdziatach i potaczonych z nimi historiach bohaterek bedziemy

koncentrowac sie na pojedynczych kompetencjach, zeby przedstawic¢ je w sposéb
bardziej przejrzysty. Jednak pamietajmy o tym, ze w zyciu sg one zawsze scisle ze soba
powigzane. Nie mozna podejmowac i realizowa¢ madrych decyzji bez wspdtpracy
i myslenia o innych (kompetencje spoteczne), panowania nad trudnymi emocjami
w obliczu przeciwnosci (wytrwatos¢) oraz wewnetrznego tadu i porzadku (rownowa-
ga). Cztery kompetencje osobistego rozwoju ida zawsze ze soba w parze. Wzrastaja
réwnomiernie, jak palce u dtoni, cho¢ u kazdego z nas ktdrys z nich moze by¢ krotszy,

a inny diuzszy.
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ILPODEIJMOWANIE DECYZJI

Nie bata sie podejmowac trudnych decyzji

Hanna Chrzanowska wiele razy w swoim zyciu stawata w sytuacjach wymagajacych
trudnych decyzji. Nie bata sie ich podejmowad, a potem potrafita by¢ konsekwentna
w ich realizacji. Gdy zdata z wyréznieniem mature w Gimnazjum Sidstr Urszulanek,
myslata o studiowaniu polonistyki. Jej ojciec Ignacy byt znanym profesorem literatury.
Byt to rok 1920. W mtodej dziewczynie, ktéra patrzyta na ofiary wojny polsko-bolsze-

wickiej, zrodzita sie wtedy che¢ niesienia tym ludziom pomocy.
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Realizacja tego celu wymagata podjecia odpowiednich srodkdéw. Hanna zdecydo-

wata o odtozeniu swoich dotychczasowych plandéw. Zapisata sie na kurs pielegniarski.
Na te decyzje miat wplyw rowniez przyktad i zaangazowanie jej ciotki, ktéra byta
fundatorka szpitala dzieciecego w Warszawie. Mozemy przypuszczacé, ze rozmowy
Z tg madra i dojrzata kobieta pomogty maturzystce podjac trudng decyzje. Wiemy
tez, ze Hanna, ktdra byta osobg wierzaca, w czasie modlitwy powierzata swoje decyzje
Bogu, szukajac Jego rady.

Potem Hanna rozpoczeta réwniez planowane wczesniej studia polonistyczne.
Jednak zndw, gdy tylko pojawita sie przed nig nowa mozliwos¢ — w stolicy powstata
Warszawska Szkota Pielegniarstwa (ciotka Hanny zostata dyrektorem tej placéwki) —
dziewczyna po namysle postanowita zmodyfikowac swoje plany zyciowe. Wstapita
do nowo otwartej szkoty. W jej sercu zapadta wtedy powazna decyzja catkowitego
poswiecenia sie pomocy innym poprzez wykonywanie zawodu pielegniarki. Ta decyzja

mocno wplyneta na jej dalsze zycie.

Oddata sie catkowicie realizacji zamierzonego celu

Hanna oddata sie catkowicie realizacji
zamierzonego celu, nie uciekajac przed
wysitkiem, jakiego wymagata nauka.
Byta zdolna, ale i pracowita, potrafita
dobrze wykorzystywac czas. Dlatego po
czterech latach nauki pielegniarstwa
otrzymata szanse na dalszy rozwdj za-
wodowy w postaci stypendium we
Francji i w Belgii. Nie wahata sie wyje-

chac¢ za granice, bo wiedziata, ze aby

lepiej stuzy¢ potrzebujacym, potrzebu-

je pogtebic¢ swoja wiedze.

Hanna przez cate zycie byta bardzo aktywna w swojej pracy zawodowej. Poswigcata

sie pielegniarstwu, a jednoczesnie wykorzystywata swoj talent literacki, publikujac

28

STERNIK



wiele artykutéw na tematy zwigzanych z zawodem. Nie brakto jej pomystéw, nie

bata sie podejmowac¢ nowych inicjatyw. Jedna z nich byto utworzenie miesiecznika
.Pielegniarka Polska” — pisma zawodowego dla pielegniarek. Dzieki Hannie powstat
Katolicki Zwiazek Pielegniarek Polskich. Jej kreatywnosci i pracowitosci zawdzieczamy
tez uchwalonag w 1935 roku przez Sejm RP ,Ustawe o pielegniarstwie”, uznawana za
jedna z najlepszych na swiecie.

Druga wojna swiatowa przynosi Hannie wiele cierpienia - w czasie bombardowa-
nia Warszawy ginie ukochana ciotka, ojciec wraz z innymi profesorami zostaje wywie-
ziony do obozu koncentracyjnego i tam umiera, a jedyny brat zostaje zamordowany
w Katyniu. Mimo tych trudnych doswiadczen kobieta nie zatamuje sie, nie wpada
w depresje, lecz dziata dalej, na miare swoich mozliwosci. Poswieca sie opiece nad
uchodzcami, wiezniami i przesiedlonymi, osieroconymi dzie¢mi, takze zydowskimi,

organizuje kolonie dla dzieci, szuka rodzin zastepczych, prowadzi akcje dozywiania.

Kierowa¢ ludzmi, organizowac¢ prace, zaraza¢ entuzja-
zmem

Po wojnie Hanna podjeta decyzje o kolejnym wyjezdzie, tym razem do USA, zeby stale
pogtebia¢ swoja wiedze w dziedzinie pielegniarstwa. Po powrocie pracowata jako
nauczycielka w szkole dla pielegniarek, dzielac sie swymi doswiadczeniami z mto-
dymi dziewczetami. Uczyta je nie tylko tego, jak wykonywac¢ zawdd, ale tez co jest
jego celem: autentyczna stuzba drugiemu cztowiekowi, na ktérego trzeba patrzy¢ nie
tylko z perspektywy jego ciata i zdrowia, ale tez potrzeb duchowych i godnosci osoby.

Hanna potrafita dobrze zarzadzac¢ nie tylko wiasna praca, ale tez praca innych, dla-
tego zostata jej powierzona funkcja dyrektorki Szkoty Pielegniarstwa Psychiatrycznego.
Po przejsciu na emeryture pozostata nadal aktywna. Z pomoca Karola Wojtyty or-
ganizowata niezalezng od niewydolnych struktur panstwowej stuzby zdrowia sie¢
pomocy pielegniarskiej, potagczonej z opieka duchowa dla oséb samotnych i niepet-
nosprawnych.

Potrafita zaangazowac w te inicjatywe wielu wolontariuszy, lekarzy, studentow.

Umiata kierowac ludzmi, organizowac prace, zaraza¢ entuzjazmem, a przy tym dbac
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o potrzeby, réwniez duchowe, swoich wspdtpracownikéw. Jej zycie stanowi dla nas

przyktad osiggniecia dojrzatosci w podejmowaniu decyzji.

Dokonywac¢ wyboréw czy powstrzymywac sie od nich?

Co zrobi¢, aby przygotowac dziecko do dorostoséci? Zeby stato sie samodzielne w po-
dejmowaniu decyzji zyciowych, by byty to dobre decyzje i by mozna byto wypuscic
je spod klosza, ktéry chronit mtodziutka roslinke, zanim dojrzeje, przed szkodliwym
wptywem nie zawsze przychylnego dla jej wzrostu Srodowiska? Pierwsza kompe-
tencja, ktora pielegnujemy w procesie wychowania naszych dzieci, to zdolnosé

podejmowania decyzji. W jezyku filozofii klasycznej nosi ona nazwe roztropnosci.

Roztropnos¢ w potocznym rozumieniu kojarzy nam sie raczej z ostroznoscia,
ktdra czesto polega na powstrzymywaniu sie od decyzji i dziatania, jesli mogtyby one
skomplikowac nasze zycie. Fatszywe rozumienie wolnosci sugeruje nam, ze przeciez
wybér ogranicza mozliwos¢ innych — podejmujac decyzje o matzenstwie wykluczam
podobna relacje z wszystkimi pozostatymi kobietami/mezczyznami oraz mozliwosé
wyboru innych drég zyciowych. Gdy angazuje sie np. w wolontariat, by¢ moze nie
starczy mi juz czasu na dodatkowe lekcje angielskiego czy gre w tenisa. Czy ograni-

czenie dalszych mozliwosci wyboru nie zabiera mi wolnosci?
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By¢ moze nie starczy mi czasu na wszystko. Ale wolnos¢ polega wtasnie na tym,

ze moge swiadomie wybierac i angazowac sie. A jesli nie podejmuje zadnej decyzji
z obawy przed rzekoma utrata wolnoscig — wtedy w ogdle nie postuguje sie moja
wolnoscig, a wiec wiasciwie ja trace. Chodzi wtasnie o to, zeby nauczy¢ dziecko po-
dejmowac decyzje, a nie powstrzymywac sie od nich, cho¢ s sytuacje, gdy fak-
tycznie przez pewien czas lepiej poczekac, zeby przemyslec sprawe lub zasiegnac
odpowiedniej rady.

Roztropnos¢ ma jednak wiecej wspdlnego z dokonywaniem odwaznych wybordw,
ktore czasem wymagaja pojscia pod prad, a nawet skomplikowania sobie zycia niz
z matodusznym dazeniem do zachowania tzw. swietego spokoju. Chodzi o umiejet-
nos¢ pdjscia tg droga, ktdra zaprowadzi nas do celu, a nie ta, ktéra wydaje sie najkrot-
sza i najprzyjemniejsza. Nawet jesli nie wiedzie ona szerokim i wygodnym traktem,

ale kretymi i stromymi Sciezkami, oraz jesli wigze sie to ze zdwojonym wysitkiem.

Krok w strone samodzielnosci

Jak uczy¢ dziecko madrej wolnosci? Najpierw istotne jest wyposazenie go w pewna
wiedze dotyczaca kryteridow wyboru, uczenie tego, w jaki sposdb moze rozpoznawac

i odroézniac prawde od fatszu i dobro od zta. Mozemy to nazwac uwrazliwianiem jego
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sumienia. Od teorii warto jednak szybko przejs¢ do praktyki. Musimy dawac dziecku

mozliwos¢ podejmowania pewnych samodzielnych decyzji. Nie decydowacé we
wszystkim za nie, nawet jesli faktycznie zrobilibysmy cos lepiej.

Czasem trzeba dziecku pozwoli¢ sparzy¢ sie, by nauczy¢ odpowiedzialnosci za sa-
modzielnie podjete decyzje, lepiej nie by¢ nadopiekunczym rodzicem, ktdry jest nie-
ustannie gotow wyreczac¢ we wszystkim, zeby chronic dziecko przed doswiadczeniem

konsekwencji wiasnych dziatan czy tez zaniedban, zwtaszcza jesli okazaty sie one przykre.

Jesli np. Twoja cérka wieczorem nie spakowata plecaka, bo byta zajeta zabawa
i z zwigzku z tym zapomniata zabra¢ ze sobg zeszytu, w ktérym ma odrobione
zadanie domowe, to nie musisz zwalnia¢ sie z pracy i jecha¢ do szkoty, zeby jej
go przywiezé, nawet jezeli na przerwie zadzwoni zaptakana z sekretariatu. A jesli
nie chciata zje$é obiadu, ktéry nie byt jej ulubionym daniem, moze poczekaé do

kolejnego positku, choéby miata mocniej poczué gtod.

Mtodszym dzieciom nie bedziemy oczywiscie powierzac¢ bardzo powaznych
decyzji, takich jak np. wybodr szkoty. Ich mozliwosé wyboru moze tez zostac Scisle
ograniczona do np. dwdch akceptowalnych przez rodzica opcji. Chcesz zjes¢ ptatki
z mlekiem czy kanapke na $niadanie? Zatozysz dzi$ spodnie czy te sukienke?

Stopniowo, z wiekiem, te wybory beda coraz powazniejsze. Jakie zajecia dodat-
kowe chcesz wybra¢ w tym roku — wolisz zapisac sie do szkoty muzycznej czy klubu
sportowego? Jakie chcesz miec zadanie w naszym domu - wolisz pakowa¢ zmywarke
czy nastawiac pranie? Nad czym chcesz pracowad w tym miesigcu — nad wiekszym
porzadkiem w twoim pokoju czy nad tym, zeby wigcej czasu poswiecac mtodszemu

rodzenstwu? Dziewczynka sama wybiera i potem sama odpowiada za swdj wybor.

Pomysl, zanim zrobisz

Zeby podja¢ dobrg decyzje, trzeba najpierw dokonaé namystu. Wzigé pod uwa-

ge zaréwno rozne okolicznosci zewnetrzne, jak i nasze wewnetrzne mozliwosci
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i uwarunkowania. Wybor nie jest zazwyczaj tatwym zadaniem. Czy ucze moja corke
zastanawiania sie nad tym, co ma do zrobienia? Nie zawsze spontanicznos¢, dziatanie
wytgcznie pod wptywem impulsu, jest najlepszym pomystem.

Nie zawsze trzeba tez sugerowac sie
tym, co inni o mnie pomysla. Wptyw
dobrego srodowiska moze nas czasem
popychac¢ do dobrych decyzji, ale in-
nym razem opinia i nacisk otoczenia
potrafi by¢ jak kamien, ktéry ciggnie
w doét. Dlatego wazna umiejetnoscia,
ktérej chcemy nauczy¢ dziewczynki,
jest asertywnosc¢, umiejetnosci mowie-

nia nie wobec opinii otoczenia, gdy nie

stoi ona w sprzecznosci z tym, co sami

uwazamy za dobro.

W rozmowie z nasza cérka mozemy zapytac, czym sie kieruje, dokonujac swoich
samodzielnych wybordéw, co jest dla niej wazne, jaki cel chce osiggnaé. A potem
wspolnie warto przeanalizowac wszystkie za i przeciw réznych rozwigzan, zobaczyc,
ktére z nich zblizaja ja do zamierzonego celu, a ktére raczej oddalaja od niego. Mozna
tez pomaoc corce, robigc wspdlnie pisemny plan, w ktérym ustalimy czas wiasciwy
na kazda aktywnos¢ w ciggu dnia lub tygodnia.

Kazdy z nas ma do dyspozycji 24 godziny w ciaggu doby. Czym je wypetnie? W do-
konywaniu namystu moze pomac ustalanie priorytetéw. Odrdznianie spraw waznych
od koniecznych, pilnych od mniej istotnych. By¢ moze chcielibySmy, zeby nasza cérka
chodzita na dodatkowe lekcje angielskiego, do szkoty muzycznej, na zajecia sportowe,
do harcerstwa, brata udziat w dwdch konkursach przedmiotowych, a przy tym miata
Srednia powyzej 5,5 i czas dla przyjacidt, rodziny, na wolontariat, a jeszcze przeciez
trzeba gdzie$ zmiescic sen i positki. Czy zadajesz sobie pytanie: co jest moim celem?
O co chodzi w tej gonitwie z czasem czy wyscigu szczurdw? Co jest konieczne, na

czym mi zalezy, a z czego mozna spokojnie zrezygnowac?
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Madry doradca

Czasem, zwtaszcza w przypadku powazniejszych decyzji, na etapie namystu potrze-
bujemy pomocy innych oséb. Nie zawsze potrafimy sami przewidzie¢ wszystkie
mozliwe skutki naszej decyzji, brakuje nam wiedzy i doswiadczenia. Dobrze jest mieé
takie osoby, do ktérych zawsze mozemy zwrdcic sie z prosba o rade, ktdre uwazamy

za madre, doswiadczone i darzymy zaufaniem.

Silne emocje niewatpliwie wptywajg na dokonywane wybory - szczegdlnie u ko-
biet i dziewczat. Wspdiczesne badania naukowe potwierdzaja to, ze kobiety z natury
s3 bardziej emocjonalne niz mezczyzni. Nie tylko widza wiecej od nich barw, ale tez
doznaja wiecej uczuc. Odbieraja rzeczywistos¢ w sposdb bardziej ztozony, jednocze-
Snie zwracajg uwage na rozne jej aspekty. Jest to niewatpliwie bogactwo pici pieknej,
ktore jednak czasami moze utrudniac¢ podejmowanie meskich decyzji.

Takze nasze przyzwyczajenia i wady, ktérych moze sobie nawet nie uswiadamiamy,
sprawiaja, ze mozemy nie by¢ obiektywni we wiasnej sprawie. Do tego dochodza
rézne uzaleznienia, z ktérymi spotykamy sie coraz czesciej juz u dzieci, chociazby
uzaleznienie od gier komputerowych i aplikacji, takich jak Facebook, Instagram czy
Tik Tok. Kazde uzaleznienie, nawet wydawatoby sie mato szkodliwe, jest jak niewi-
dzialna ni¢, z ktérej pomatu wokodt nas zostaje upleciona klatka, odbierajaca wolnosé

podejmowania dobrych decyzji.
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W takich sytuacjach roztropnos¢ polega na umiejetnosci przyznania sie do tego,

ze nie potrafimy dac sobie rady sami, ze nie jesteSmy samowystarczalni, potrzebuje-
my pomocy. Uczymy dziewczynki samodzielnosci, ale chcemy tez uczy¢ je proszenia
0 pomoc, gdy z czyms sobie same nie potrafig poradzi¢. Powiedz swojej corce, ze
w takich sytuacjach zawsze moze na Ciebie liczy¢, zawsze moze przyjs¢ i porozma-
wiac¢ z mama czy tata.

Osoby wierzace moga tez uczy¢ dzieci rozmawiania o osobistych wyborach i pro-
blemach z Panem Bogiem w czasie modlitwy. Jesli wierzysz, ze Twoja cérka jest takze
corka Boga, powiedz jej o tym, ze czasem w trudnych sytuacjach nawet madrzy ludzie
nie potrafig znalez¢ dobrego rozwigzania, a Pan Bég je znajduje i podsuwa nam na

rézne, nieraz zaskakujace sposoby.

Do dzieta

Po namysle i ewentualnym skonsultowaniu z madrym doradca nastepuje moment
podjecia decyzji. A potem czas, zeby zabrac sie do dziatania. Sg osoby, ktére maja
problem wiasnie na tym etapie. Nie potrafig zabra¢ sie do zadania, ktérego posta-
nowity sie podjac, odktadaja prace w nieskorniczonos¢ albo rozpoczynaja ja, ale nigdy
nie koncza, zmieniajg zdanie i znéw zaczynaja od nowa cos innego. Kompetencja
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podejmowania decyzji obejmuje takze etap jej wykonania, az do potozenia ostatniej

cegty czy wisienki na torcie.

Czasem wykonanie podjetej po namysle decyzji, ktérg uwazam za stuszng, moze
wymagac catkowitego pdjscia pod prad obowigzujgcym zwyczajom, modzie, moze tez
wywotywac sprzeciw ze strony innych osoéb, ktdre jej nie rozumieja i uwazaja pdjscie
wybrang przez nas droga wrecz za szalenstwo. Cnota roztropnosci uwalnia nas od
tych lekéw i daje nam site do kierowania sie w zyciu przede wszystkim rozpoznana
prawda o rzeczywistosci i dobrem, ktdére chcemy osiggnag, a nie tym, co inni powie-
dza i jak zareaguja, ani tez wiasnym wygodnictwem czy lenistwem. Daje wolnosc.

Osoba roztropna potrafi nie tylko kierowac witasnym postepowaniem, ale jest tez
dobrym liderem. W przysztosci bedzie potrafita zarzadza¢ wiasna rodzing lub firma.
Potrafi zorganizowac nie tylko swoja prace, ale tez prace w grupie czy zespole, jest
w stanie rozdziela¢ zadania i egzekwowac ich wykonanie. W szkole ,Strumienie”
dziewczynki uczg sie tej umiegjetnosci, wykonujac rézne prace i projekty w kilkuoso-

bowych grupach. Rodzina, zwtaszcza wielodzietna, stwarza mndstwo okazji, by uczy¢

sie dziatania w druzynie

Elastycznos$c¢ i kreatywnosé

Sa tez takie sytuacje, w ktérych musimy na jakis czas, a moze i na state, odtozy¢ wyma-

rzone plany. Czasem odkrywamy, ze dokonany przez nas wybor byt po prostu btedny.
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| trzeba wtedy mie¢ odwage przyznac sie do tego, wprowadzi¢ korekte, rozpoczacé

od nowa. Niekiedy pojawiajg sie nowe okolicznosci w zyciu, jedne z nich mozemy
przewidzie¢, inne przychodza niespodziewanie i zmuszajg nas do przeformutowania
powzietych wczesniej planéw z dnia na dzien. Osoba kompetentna w podejmowaniu
decyzji potrafi je zmieniag, jesli sg ku temu powody.

Tak byto podczas pandemii, gdy zamknieto szkoty, hotele i wprowadzono wiele in-
nych ograniczen, ktére zmusity nas do zupetnej zmiany trybu zycia rodzinnego. Moze
trzeba byto odtozy¢ wyczekiwany przez wszystkich wyjazd ze wzgledu na kwaran-
tanne, na ktoérej znalazta sie nagle cata rodzina. Moze zaplanowane wczesniej wazne
spotkanie mogto sie odby¢ jedynie online. Osoba kompetentna w podejmowaniu
decyzji nie pozostaje wtedy bierna ani nie ulega frustracji, ale w kreatywny sposéb
poszukuje nowych rozwigzan, mozliwych do zrealizowania na miare zmieniajacej
sie rzeczywistosci.

i Takie sytuacje zdarzaja sie zreszta nie tylko w czasie pandemii - doswiadczamy
ich na co dzien. Nasza corka bedzie wielokrotnie doswiadczac dylematdw, co zrobic,
gdy jej plany znajda sie pod znakiem zapytania. Sg osoby, ktére musza wtedy bardziej
zwracac¢ uwage na to, zeby nie rezygnowac z raz powzietego postanowienia zbyt
pochopnie, z btahych powoddw. Ale s3 tez tacy, ktorym trudnosc¢ sprawia wiasnie
zrezygnowanie z wlasnego planu, gdy jest to konieczne. Jest to takze wazny obszar
pracy wychowawczej.

Przypusémy, ze dziewczynka zaplanowata wyjscie do kina z kolezanka, ale wiasnie
zadzwonita babcia, ktéra Zle sie czuje i potrzebuje pomocy w zrobieniu jej zakupdw.
Co w takiej sytuacji jest wazniejsze? Kompetencja madrego podejmowania decyzji
uczy nas bycia elastycznymi wobec wiasnych plandw, np. gdy wymaga tego mitos¢
blizniego.

Przyktadem takich sytuacji moga by¢ rowniez dylematy obecne czesto w zyciu
dorostych kobiet, przed ktérymi w pewnym momencie stanie tez nasza cérka, do-
tyczace tego, jak pogodzi¢ obowiazki rodzinne i prace zawodowa. Przychodza takie
momenty w zyciu, gdy trzeba zdecydowad, czy zaangazowac sie bardziej w prace
zawodowa, czy tez byc¢ bardziej dyspozycyjna wobec powiekszajacej sie rodziny i dzie-

ci, ktére potrzebuja obecnosci mamy. Roztropnos¢ pomaga podjaé dobra decyzje.
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Do przemyslenia:

Co jest moim celem w zyciu?

Co jest dla mnie gtéwnym celem w wychowaniu mojej corki?

Czy moja corka przychodzi do mnie, gdy potrzebuje rady i pomocy? Czy znajduje
wtedy czas na rozmowe z nig, nawet jesli mam inne pilne sprawy?

Czy mam plan wychowawczy wobec niegj, ustalony razem z moim wspotmatzon-
kiem, i czy staram sie realizowac¢ go konsekwentnie?

Czy rozmawiam z corka o konkretnych celach szczegdtowych (postanowieniach)
dla niej na dany czas?

Czym sie kieruje, dokonujac wyboréw — ja i moja corka? Czy na nasze wybory
wptywa opinia innych, moda itp.? Czy jest cos, co ogranicza wolnos¢ madrego
decydowania — mojg i mojej corki?

Czy angazuje moja coérke w obowigzki domowe i wyznaczam jej konkretne
zadania?

Czy chronie ja przed negatywnymi konsekwencjami jej decyzji i przez to utrud-
niam dojrzewanie do samodzielnosci i odpowiedzialnosci za witasne czyny?
Czy korzystam z pomocy madrych doradcow?

Dla wierzacych: czy rozmawiam o jej problemach z Panem Bogiem w czasie
osobistej modlitwy? Czy ucze ja rozmawiac z Panem Bogiem w czasie modlitwy

0 jej osobistych decyzjach?

Konkretne cele wychowawcze (postanowienia), ktére moga pomaéc Twojej cérce
w ksztattowaniu kompetencji podejmowania decyzji:
Uktadam (pisemnie, najpierw z pomoca rodzica) realny do wypetnienia plan
dnia/tygodnia.
Robie liste spraw do zatatwienia z podziatem na: wazne i pilne; wazne, ale mniegj
pilne; pilne, ale mniej wazne oraz mniej wazne i mniej pilne. Ustalam priorytety.
Wykonuje ustalony plan bez przeciggania: zabieram sie do prac i obowigzkdéw

domowych/szkolnych w okre$lonym czasie.
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Pamietam o swoim zadaniu/obowigzku domowym, za ktéry jestem odpowie-

dzialna;

Samodzielnie podejmuje decyzje w drobnych sprawach, np.: co zjem na Snia-
danie (lub co bedzie jadta dzis cata rodzina), w co sie ubieram, dokad pojdziemy
na wspolny spacer.

Samodzielnie wybieram zajecia dodatkowe, a nastepnie biore w nich udziat
przez caty semestr/rok, nawet jesli nie budzg juz we mnie takiego entuzjazmu,
jak na poczatku.

Podejmujac decyzje, kieruje sie przede wszystkim tym, co uwazam za dobre,
a nie tylko opiniag kolezanek. Nie ulegam naciskom innych.

Odpowiadam za zorganizowanie i wykonanie jakiejs pracy grupowej (np. ugo-
towanie obiadu wspdlnie z rodzenstwem, przygotowanie wraz z rodzenstwem
wspodlnych zabaw na urodziny itp.).

Rezygnuje z wiasnych plandéw bez narzekania, gdy wymagaja tego okolicznosci
zewnetrzne lub dobro innych osdb.

Umiem sie przyznac¢ do popetnionego btedu, bez zrzucania odpowiedzialnosci
na innych.

Mam wyznaczony czas na codzienng modlitwe osobista.
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IH.WYTRWALOSC

Cierpliwie czekata

W zyciu Wandy Btenskiej nie brakowato truddw i cierpienia. Juz jako malutka dziew-
czynka stracita matke. Jako mtoda dziewczyna odznaczata sig wrazliwoscia i wielko-
dusznoscia, miata wielkie serce i wielkie plany. Najwiekszym jej pragnieniem byta
praca w krajach misyjnych. Ale realizacja wymarzonego celu nie byta wcale tatwa.
Dlatego jej zycie jest dla nas przyktadem wytrwatosci, dzieki ktérej pomimo wielu

przeszkdd, ktdre pojawiaty sie na drodze, nie zrezygnowata z dazenia do celu. Przez
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wiele lat cierpliwie czekata na mozliwos¢ realizacji swych marzen, robigc w tym

czasie to, co byto w zasiegu jej mozliwosci, az pewnego dnia marzenia staty sie rze-
czywistoscia.

Najpierw potrzeba byto wielu lat systematycznej nauki w zeriskim gimnazjum
w Toruniu i na wydziale medycznym Uniwersytetu Poznanskiego, ktéry Wanda ukon-
czyta ze swietnymi wynikami jako jedna z niewielu kobiet (na zdjeciu jej rocznika
w grupie studentéw sa tylko dwie dziewczyny). Podczas studidw, dzieki umiejetnosci
dobrej organizacji czasu, dziewczyna potrafita znalez¢ przestrzen takze na dziatalnosc
w studenckim kole misyjnym i prace w czasopismie misyjnym. Zanim zostata jego
redaktorem, jej pierwszym zadaniem byto pakowanie przesytek. Robita to chetnie,
bez narzekania.

Po ukonczeniu uniwersytetu, zanim mogta wyjechac na upragnione misje, czekaty
Jja kolejne lata zwyczajnej pracy lekarskiej w szpitalach w Toruniu i Gdyni, potagczonej
z dalszym doskonaleniem zawodowym. Cierpliwie czekata, zdobywajac doswiadcze-
nie. Jedng z przeszkdod w wyjezdzie okazat sie wybuch Il wojny Swiatowej. Wanda
byta odwazna, nie ulegta lekowi. Prowadzita dziatalnos¢ konspiracyjna, wstapita
w szeregi AK, zostata komendantka oddziatu zenskiego, stuzyta chorym jako lekar-
ka. Aresztowana, spedzita dwa miesigce w wiezieniu. Wspominata tez sytuacje, gdy
trzeba byto udzieli¢ pomocy medycznej jednemu ze swych oprawcdéw. Jako lekarz,

opanowujac swoje uczucia, potrafita w nim dostrzec blizniego potrzebujgcego opieki.

Pierwsze 15 lat w Afryce

Po wojnie nadal musiata cierpliwie czeka¢ na mozliwos¢ realizacji swoich plandw.
Nie zrezygnowata z nich, mimo ze ze wzgledu na sytuacje polityczng w Polsce wy-
dawaty sie wéwczas nieosiggalne. Zostata dyrektorem szpitala w Toruniu, natomiast
w Gdansku na Uniwersytecie Lekarskim prowadzita wykfady dla pielegniarek. W 1946
roku otrzymata wiadomosc¢ o ciezkiej chorobie brata, ktéry przebywat w Niemczech.
Znoéw wydawato sig, ze spotkanie z nim jest niemozliwe i po prostu sie nie uda, ale

dzielna kobieta nie poddata sie i znalazta rozwigzanie. Ukrywajac sie w budce na
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wegiel, przeptyneta statkiem do Hamburga. Wiedziata, ze nie bedzie mogta wrdéci¢
do Polski.

W Niemczech Wanda znalazta prace w szpitalu. Ukonczyta tez kurs medycyny

tropikalnej. Potem wyjechata do Anglii, zeby tam odby¢ dalsze studia w tym zakre-
sie, zndéw jako jedna z zaledwie kilku kobiet w grupie studentéw. Wreszcie sie udato.
W 1950 roku Wanda, ktéra miata wtedy 39 lat, otrzymata propozycje pracy w Ugandzie.
W ciggu zaledwie kilku dni podjeta decyzje i zatatwita niezbedne formalnosci. Po po-
nad miesiecznej podrézy statkiem staneta w koricu na upragnionym czarnym ladzie.

Poczatki (czyli pierwsze 15 lat w Afryce) byty bardzo trudne. Komary, malaria,
dzikie zwierzeta, brak ludzi do pomocy, srodkéw materialnych, wyposazenia i infra-
struktury medycznej. Poczatkowo pracowata w szpitalu i w osrodku dla tredowatych
przy misji franciszkanek. Potem zajmowata sie chorymi jednoczesnie w czterech
takich osrodkach, wszedzie jako jedyny lekarz. A poniewaz szpitale ogdlne nie
przyjmowaty tredowatych, musiata rowniez przeprowadzac¢ sama zabiegi chirur-
giczne wykraczajgce poza wyuczong specjalizacje. Operowata w prowizorycznych
warunkach, osrodki dla tredowatych miescity sie w prymitywnych lepiankach. Bez
dostepu do laboratorium czy nawet lodowki prowadzita tez sama badania naukowe

dotyczace histologii tradu.
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Aktywna az do konhca

Kiedy po latach przyjechali do niej leprolodzy z Londynu, nie mogli uwierzy¢, ze
jedna kobieta podjeta sie takiej pracy bez niczyjej pomocy. Dopiero po ich wizycie
sytuacja troche sie poprawita. Wanda otrzymata pomoc finansowg na rozbudowe
i wyposazenie osrodkéw dla tredowatych. Udato jej sie utworzy¢ pierwsze osrodki
szkoleniowe w zakresie leczenia tragdu dla stuzb medycznych w Ugandzie. W 1966
roku otwarto nowy szpital, wybudowany dzieki jej staraniom. Przyjechato do pracy
wielu lekarzy, réwniez z Polski.

Matka tredowatych mogta zacza¢ podréze po catym swiecie, zeby przekazywac
innym swoje doswiadczenie. Brata udziat w licznych konferencjach medycznych.
Podczas pobytu w Indiach spotkata sie tez z matka Teresa. Do Polski powrdcita w 1994
roku, w wieku 83 lat, cho¢ dwukrotnie jeszcze odwiedzita Ugande. Mimo podesztego
wieku byta nadal bardzo aktywna, spotykata sie z mtodziezg i studentami, odwiedza-
ta szkoty, uczestniczyta w kongresach, udzielata wywiaddw, wyktadata w Centrum
Formacji Misyjnej w Warszawie i organizowata wsparcie finansowe dla osrodkéow

misyjnych. W 2014 roku zmarta w swoim domu w Poznaniu, w wieku 103 lat.

Nie tylko dla bohateréw

Wytrwatosé to druga z kluczowych kompetencji integralnego rozwoju osoby
ludzkiej. Arystoteles i inni filozofowie nazwali te sprawnosé mestwem. Mestwo
kojarzy nam sie z bohaterskimi czynami zotnierzy na polu walki, z meczennikami
oddajgcymi zycie za wiare lub z dzielnymi strazakami wynoszacymi ludzi z ptona-
cego budynku. Albo przynajmniej z pracownikami stuzby zdrowia, ktérzy ubrani od
stop do gtéw w szczelne kombinezony, przez wiele miesiecy zmagaja sie z epidemia,

narazajac wiasne zdrowie, a nawet zycie.

Ale mestwo to nie tylko cnota tych, ktérzy w odbiorze spotecznym petnia
role bohateréw. Jest ono potrzebne kazdemu. W zwyczajnym zyciu, w prostej

codziennosci, nieustannie czekaja nas przeciez mate, a czasem troche wieksze
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zmagania. Naszym poligonem staja sie domy, miejsca pracy, szkota, a jeszcze bar-
dziej wiasna gtowa petna krazacych po niej mysli (nie zawsze takich, ktére mozemy
uznac za witasne) oraz niezrozumiatych emocji — dobrze znanych zwtaszcza kazdej
dziewczynce. Jak mamy wygrywac te codzienne potyczki, z powodu ktérych praw-
dopodobnie nie zostaniemy okrzyknieci bohaterami?

Wielu ludzi poszukuje dzis zycia fatwego i przyjemnego, a za cel stawia sobie
unikanie za wszelka cene trudnych emocji oraz jakiegokolwiek wysitku i cierpienia.
Niestety takie podejscie wcale nie daje gwarancji przezywania prawdziwej radosci
i szczescia, przeciwnie — jego nierealnos¢ prowadzi do nieuchronnej frustracji, smutku
czy depresji. Kiedy gwozdz, ktdry wbijamy w Scianeg, nie stawia oporu, prawdopodob-
nie okaze sie zbyt staby, aby zawiesi¢ na nim obraz. To, co wartosciowe, nie przycho-
dzi tatwo. Tylko przez trudy dochodzimy do gwiazd — per aspera ad astra (jak mowit
Seneka) - i choéby$my tego chcieli, nie ma innej drogi, skrétu ani obwodnicy. Zeby

te trudy pokonag, potrzebujemy wytrwatosci.

Burza gradowa

By osiggnac¢ zamierzony cel, trzeba nieraz pokonac nie tylko przeszkody zewnetrzne,
ale takze wiasne emocje. Kazdy z nas doswiadcza réznych uczué. Niektére z nich moga

przypominac tornado albo burze gradowa. Gdy na drodze do realizacji upragnionego
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dobra czy celu napotykamy trudnosci, rodzi sie w nas gniew, ztos¢, frustracja, in-

nym razem lek czy obawa albo smutek, zniechecenie, rozczarowanie i bezsilnosc.
Zastanawiamy sig, czy lepiej atakowac przeszkode, narazajac sie na straty, czy moze
uciec i ukry¢ sie w bezpiecznym miejscu, zanim bedzie za pdzno.

Wytrwatos¢ to kompetencja, ktérej zadaniem jest panowanie wtasnie nad tymi
uczuciami, ktére dotyczg sytuacji trudnych, nieprzyjemnych. Wychowanie polega na
tym, zeby nasza cérka nauczyta sie radzi¢ sobie ze sferg emocji i by jej reakcje, stowa
i czyny byty wypadkowa madrej decyzji, a nie aktualnego nastroju, ktéry za chwile
moze ulec diametralnej zmianie.

Stowo mestwo zawiera w sobie ten sam rdzen co mezczyzna i dlatego by¢ moze
ta cnota wydaje nam sie raczej domenga chtopcdw. Ale skoro wiemy, ze to dziew-
czynki doznajg wiecej emocji, to nasuwa sie wniosek, ze one tym bardziej potrzebuja
¢éwiczenia w wytrwatosci. Rodzice cérek czesto doswiadczaja tego, jak typowa dla
dziewczat zmiennos¢ emocji, sktonnos¢ do wahania nastroju, wpadania w depresyjny
smutek czy ulegania irracjonalnym lekom, a takze bujna wyobraznia moga utrudniac

wypetnianie codziennych obowigzkdow.

Nic sie nie da zrobi¢

Wytrwatos¢ jest nam potrzebna, zeby osiggnac dobro, ktdre jest trudne do zdobycia.
Szczegodlnie wtedy gdy na drodze do upragnionego celu zaczynaja pietrzyc sie prze-
rézne przeszkody, niczym gdra lodowa. Przeciwnosci moga by¢ mate lub ogromne,
krotkotrwate lub dtugotrwate, moga pochodzi¢ z zewnatrz lub z naszego wnetrza,
by¢ obiektywne lub istniec tylko w naszej wyobrazni. W kazdym razie na pewno ich
nie zabraknie i jesli chcemy osiggnac cel, trzeba sie z nimi zmierzy<.

Jedna z takich przeszkdd jest zniechecenie, zwatpienie w mozliwos¢ osiggniecia
celu i poddanie sie bez walki w potowie drogi. Typowy problem wielu dziewczat to
trudnosé z uwierzeniem we wiasne mozliwosci potagczona z obawa przed porazka.
W tej sytuacji nic sie nie da zrobic. To sie na pewno nie uda. Nie dam rady. To zadanie

jest dla mnie za trudne. Ja sie do niczego nie nadaje. To stowa, ktdre czesto styszymy
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z ust dziewczynek. Ich marzenia rozbijaja sie o géry lodowe poczucia wtasnej bezsil-

nosci i braku nadziei.

Czasem to inne osoby, ich stowa, decyzje, biernos¢ czy wrecz nieprzychylnosé
stanowig przeszkode, ktéra wydaje sie nie do pokonania. Jesli zabraknie wtedy wy-
trwatosci, fatwo zrezygnowac z upragnionego celu. Zdarza sie, ze nawet sami rodzice
albo nauczyciele, nie zdajac sobie sprawy z konsekwencji wypowiadanych stéw, nie-
Swiadomie podcinajg dziewczynce skrzydta i gasza jej zapat. Powtarzaja, ze znowu
zrobita cos Zle, nie tak, jak oczekiwali, ze mogtaby sie bardziej postarac i da¢ z siebie
wiecej, zdoby¢ lepsza ocene, wygrac jakis konkurs itd.

Takie stowa zazwyczaj nie mobilizujg dziewczynki do wiekszego wysitku, raczej
podkopuja jej watta wiare w mozliwos¢ dojscia do celu. Dlatego wazne jest madre
chwalenie corki, za konkretne mate kroki, ktore udato sie jej osiggnac¢, nawet jesli nie
przekfadaja sie one na natychmiastowe zewnetrzne sukcesy. Wyniki nie sa najwaz-
niejsze, wazniejszy jest wktadany w prace wysitek. Jesli dziewczynka nauczy sie nie
uciekac przed trudem, w koncu sie uda. Wytrwatosé rozbije mur, za ktérym znajduje

sie upragniony cel.

To miaty by¢ tylko dwa tygodnie

Wytrwatos¢ jest nam szczegdlnie po-
trzebna, gdy trudnosci przeciggaja sie
w czasie, niekiedy w ogdle nie widac ich
konca. Sytuacja znana nam z ostatnich
miesiecy: gdy w marcu 2020 roku rzad

zdecydowat o zamknieciu szkét i przej-
, Sciu na nauke zdalng, to miaty by¢ tylko

dwa tygodnie. Tymczasem dzieci mu-

~

domo, co bedzie dalej. Wszyscy mamy juz serdecznie dosy¢ ograniczen i ucigzliwosci

sialy pozosta¢ w domu, z krotki prze-

rwami, przez ponad rok i ciagle nie wia-

zwigzanych z pandemia, a tu media zndéw strasza nowym, grozniejszym niz
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dotychczasowe wariantem delta, a nawet kolejnym — lambda. Przysztos¢ jest zupet-

nie niepewna.

Dzieki pandemii wszyscy otrzymalismy szczegdlng okazje do ¢wiczenia sie w kom-
petencji wytrwatosci. To wszystko, co dzieje sie wokdt nas, pomaga nam dojrzewac!
Czy potrafie wykorzystac te okazje do wzrostu w kompetencji wytrwatosci? Czy roz-
mawiam o tym z moja cérka i pomagam jej tak spojrze¢ na to, co sie nam przytrafia,
by nie wpadata w btedne koto narzekania, niezadowolenia, marudzenia i frustracji?
Czy ucze ja, ze trzeba robi¢ nadal to, co do nas nalezy, z wewnetrznym spokojem, na
miare sytuacji, w ktorej sie znajdujemy?

Innym przyktadem takiego dobra, ktérego osigganiu towarzysza trudnosci trwa-
jace latami, jest wychowanie dzieci. Bez wytrwatej pracy nie jest mozliwe zdobycie
medalu na zawodach sportowych czy tytutu laureata w konkursie przedmiotowym,
a tym bardziej osiggniecie dojrzatosci ludzkiej we wszystkich sferach zycia. A dzieki
nabyciu tej kompetencji w przysztosci naszej corce bedzie fatwiej spetni¢ swoje ma-
rzenia, np. dostac sie do dobrego liceum czy na studia, a potem ukonczyc¢ je zdobrymi

wynikami, aby mogta sie sta¢ cenionym pracownikiem w swym zawodzie.

Cierpliwosci, i to natychmiast

Wytrwatosc¢ wigze sie z cierpliwoscia. Stowo cierpliwos¢ odnosi sie do cierpienia, cze-
gos, co jest dla nas przykre, bolesne. To ona pomaga nam znosi¢ bez narzekania czy
niepotrzebnych wybuchdéw ztosci wszelkie drobne ucigzliwosci dnia codziennego.
Niektére z tych przeciwnosci sg zwigzane z innymi osobami: pyskujaca nastolatka,
maluch ptaczacy bez logicznej przyczyny, zbuntowany przedszkolak, ktory odmawia
wykonania prostego polecenia, irytujgce nas cechy charakteru meza, zony, tesciowej
czy szefa, ktéry ciagle czepia sie i nie wiadomo, o co mu chodzi.

W przypadku naszej cérki moze to by¢ mtodszy brat, ktéry hatasuje w momen-
cie, kiedy ona potrzebuje skupic sie na wtasnej lekcji zdalnej lub pracy domowej.
Niedoskonatosci innych oséb moga nas wyprowadzac z rownowagi, ale moze-

my potraktowac je réwniez jako idealne okazje do ¢wiczenia sie w cierpliwosci.
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A ¢wiczenie czyni nas mistrzami. Cierpliwosci potrzebujemy tez wobec samych
siebie, wtasnych stabosci, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych, oraz wad cha-
rakteru.

Narastajacy bdl gtowy (czy to przypadkiem nie covid?), listopadowa depresja, ktdra
co roku nawiedza naszg nastolatke, ukradkiem, jak nieproszony gos¢, w najmniej od-
powiednim momencie, tuz przed serig waznych sprawdziandw w szkole. Paralizujacy
lek przed utrata zdrowia i dochoddw albo w przypadku cérki przed otrzymaniem
jedynki (a czasem nawet czwodrki) z matematyki i przed tym, jak wypadnie jej pre-

zentacja, ktérg ma jutro przedstawi¢ wobec catej klasy.

Woreszcie cierpliwosé jest nam potrzebna w obliczu sytuacji, na ktére zupetnie
nie mamy wplywu: gdy pozbawiony emocji gtos w stuchawce telefonu przekazu-
je wiadomos¢ o kolejnej kwarantannie, albo gdy w drodze na wazne spotkanie
natrafiamy na gigantyczny korek, spowodowany pierwszymi w tym roku inten-
sywnymi opadami sniegu. Gdy szkota przechodzi znéw w tryb nauki hybrydowej
i w zwigzku z tym nie odbedzie sie wyczekiwana przez cérke wycieczka klasowa
albo gdy na sprawdzianie, do ktérego dtugo sie uczyta, pojawia sie zupetnie nie-
oczekiwane pytanie, wobec czego otrzymana ocena jest zupetnie nieadekwatna

do wiozonego wysitku.
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Mate rzeczy

Dojrzatego charakteru wielkiego cztowieka nie budujemy przez udziat w niezwykitych,
spektakularnych czynach. Bytaby to fikcja, gdyz rzadko mamy okazje do tego, aby
dokonac¢ jakiegos prawdziwie bohaterskiego wyczynu. Nasz charakter budujemy
przez codzienny wysitek w wiernym wypetnianiu zwyczajnych obowigzkdéw, takze
tych mniej lubianych, i przez konkretne drobne postanowienia. Dotyczg one zazwy-
czaj matych rzeczy: porzadku na biurku, punktualnego rozpoczynania pracy, troski

o usmiech i mite stowo wobec osoby, z ktérg przebywam na co dzien itp.

Mozemy wspdlnie z cérka ustalac¢ takie konkretne postanowienie na okreslony
czas, np. dwa tygodnie lub miesigc. Czasem moze by¢ tez tak: na poczatku mie-
sigca ustaliliSmy, ze tym razem celem wychowawczym dla naszej cérki bedzie
utrzymywanie porzadku w jej pokoju. Poczatkowo dziewczynka sprzatata go
z wielkim entuzjazmem, nie trzeba jej byto nawet o tym przypominaé. Tymczasem
w potowie miesigca rozpoczeto sie zdalne nauczanie, a wraz z nim przyszedt
spadek nastroju i motywacji. llos¢ rzeczy pozostawianych regularnie na podto-
dze i biurku dziesieciolatki zaczeta wzrastaé wprost proporcjonalnie do liczby

chorych na covid w kraju. Co robi¢?




Innym przyktadem moze by¢ postanowienie cérki dotyczace kornczenia roz-
poczetej pracy domowej, nieprzerywania jej w potowie, gdy poczuje pierwsze
oznaki zmeczenia czy zniechecenia. Ktéregos dnia moze sie zdarzy¢ sytuacja,
gdy zadanie domowe, ktére dziewczynka zamierzata wykonaé¢ w ciggu pét go-
dziny, okaze sie o wiele bardziej skomplikowane, jego wykonanie zacznie sie
przedtuzaé do péZnych godzin wieczornych - za oknem juz dawno wida¢ ksiezyc,
a ona czuje sie coraz bardziej senna i ma ochote rzuci¢ zeszyt w kat, cho¢ juz
tak niewiele pozostato. Wiasnie wtedy, jesli nie przegapi tej okazji i uda sie jej
mimo wszystko dokonczy¢ zadanie, posunie sie naprzéd na $ciezce wiodacej do

zdobycia kompetencji wytrwatosci.

Kiedy na drodze do realizacji naszych postanowien wraz z uptywem czasu po-
jawiaja sie ktody znuzenia i zniechecenia, wtedy z pomoca przychodzi nam jeszcze
inna cnota, pokrewna mestwu: statos¢. To wiasnie ona pomoze nam nie zdezer-
terowad, nie uciec z pola bitwy, nawet mimo chwilowej porazki, i zbyt pochopnie
nie przerwac rozpoczetych staran o porzadek, o konczenie prac domowych czy
osiggniecie innego wyznaczonego celu. Pomoze nam zacza¢ je na nowo, dzis,
teraz, tyle razy, ile bedzie to konieczne. Jesli potrafimy by¢ wierni swoim matym
postanowieniom i wykonywac je w sposob staty, jesli nie zrezygnujemy z pracy
nad wiasnym charakterem (czy charakterem naszej corki), stato$¢ doprowadzi nas

z czasem do prawdziwego wzrostu.

Spojrzenie w dal i szerokie serce

Z kazda z kluczowych kompetencji zwigzane jest wiele innych, spokrewnionych
Z nia. Do kuzynek mestwa — obok wytrwatosci, cierpliwosci i statosci — nalezg m.in.
dtugomysinosc i wielkodusznosé. Te wszystkie dyspozycje wydaja sie do siebie bar-
dzo podobne, jednak kazda z nich ma wtasnag, charakterystyczna sylwetke. Obecnie
dtugomysinos¢ pomaga nam spojrzec na sens podejmowanych dzis wysitkdw z per-
spektywy wielu lat (a nawet wiecznosci).
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Diugomysinosc to cnota absolutnie niezbedna w wychowaniu, ktére w krétkiej

perspektywie wydaje sie czesto nie przynosi¢ w ogdle rezultatu. Tyle razy moéwilismy
przeciez naszej corce, czego od niej oczekujemy i jakie zasady obowigzujg w naszym
domu, a tu zndéw kurtka rzucona na srodek podtogi, niezapetniona zmywarka, niepo-
stane tdzko. Czy to wszystko ma sens? Bez dtugomysinosci jestesmy jak krotkowidz,
potrzebujemy okularow, zeby spojrze¢ w dal. Owoce naszych wysitkdw zobaczymy by¢
moze dopiero po latach (lub nawet to nie my je zobaczymy — zobacza je kiedys inni).

Z kolei wielkodusznos¢ okaze sie konieczna w sytuacji, gdy rzeczywistos¢ zacznie
stawiac przed nami coraz wieksze wymagania, ktére w pierwszej chwili sg dla nas
przerazajace. Wyzwania te moga byc¢ rézne: kolejny etap edukacji i nowa, bardziej
wymagajaca szkota, udziat w bardzo trudnym konkursie czy pézniej niespodziewa-
Ny awans w pracy, wigzacy sie z wiekszg odpowiedzialnoscia, albo pojawienie sie
kolejnego dziecka w rodzinie, moze to by¢ takze powazna choroba bliskiej osoby.
Wielkodusznos¢ pomaga nam przyjmowac te wyzwania i odkrywac w nich szanse
na rozwdj, krok do przodu, nawet jesli w pierwszej chwili pozornie przekraczaja one
nasze mozliwosci.

Wielkodusznosc jest nam tez potrzebna, by dobrowolnie podja¢ zaangazowanie
w rézne inicjatywy spoteczne, ktére komplikuja nam zycie, ale jednak czujemy, ze
chcemy je podjac, ze sa warte naszego wysitku, czasu i poswiecenia ze wzgledu na

wartosci, ktére cenimy, i dobro, ktére mozemy przez nie dawac innym. Dla naszej corki
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moze to by¢ np. objecie obowiazkéw przewodniczacej klasy czy zastepowej w dru-
zynie harcerskiej albo zaangazowanie w wymagajacy czasu wolontariat. Cztowiek
wielkoduszny - to cztowiek o wielkiej duszy i sercu, ktére wcigz sie rozszerza, tak aby

mogto pomiescic¢ coraz wiecej spraw i osob.

Do przemyslenia:

Czy ucze moja corke znoszenia przeciwnosci, nie ochraniajac jej przed trudnymi
sytuacjami lub warunkami, np. w czasie wyjazdoéw, przeprowadzki, choroby?
Czy ustalamy wspodlnie mate konkretne cele wychowawcze na dany czas?

Czy nie unikam zadan, ktére sa trudne, wymagaja pokonania réznych przeciw-
nosci i wytezonej pracy?

Czy rezygnuje z dazenia do celu, gdy spotykam sie z krytyka innych oséb?

Czy angazuje sie w rozne inicjatywy spoteczne, ktére uwazam za wartosciowe,
i zachecam do tego moja corke?

Czy chwale moja corke za konkretne drobne osiggniecia, aby dodac jej w ten
sposdb wiary we wiasne mozliwosci?

Czy patrze na wychowanie jako na proces, ktérego owoce bedg widoczne byc¢

moze dopiero po wielu latach?
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Konkretne cele wychowawcze (postanowienia), ktére moga poméc Twojej cérce

w ksztattowaniu kompetencji wytrwatosci:

54

Systematycznie odrabiam wszystkie zadane lekcje.

Rozpoczynam lekcje od zadania, ktére najmniej lubie i jest dla mnie najtrud-
niejsze.

Koricze prace domowa/obowigzki domowe mimo zmeczenia czy znudzenia.
Rano wstaje punktualnie o okreslonej porze, zaraz, gdy zadzwoni budzik.

Kiedy pojawiaja sie trudnosci, przyjmuje je ze spokojem i nie marudze.
Spokojnie przyjmuje wiasne niepowodzenia i porazki.

Kiedy moj plan okazat sie nietrafiony i z jakiejs przyczyny nie moze by¢ zreali-
zowany, zamiast ulegac frustracji, analizuje na nowo sytuacje i szukam nowego
rozwigzania.

Drobne uciazliwosci zwiazane z codzienna praca ofiaruje Panu Bogu w jakiejs
konkretnej intencji.

Codziennie przez 15 minut: ucze sie stdwek z angielskiego/sprzatam swoj pokéj/
pomagam w kuchni... (wybierz cel, ktéry sprawia Ci zazwyczaj trudnosé, i realizuj
go konsekwentnie).

Nie okazuje zniecierpliwienia i ztoéci osobie, ktéra mnie czesto denerwuje (brat/
kolezanka/inna osoba).

Jestem mita i uprzejma dla innych, gdy czuje sie zmeczona/mam stabszy nastroj.

Staram sie wychodzi¢ naprzeciw sytuacjom, ktére wywotuja we mnie uczucie
leku, np. jesli boje sie odpowiadac w czasie lekcji, sama zgtaszam sie do odpo-
wiedzi.

Zanim powiem, ze nie dam rady czegos zrobi¢, zastanowie sie, czy faktycznie

nie powinnam podjac¢ tego wyzwania.
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IV. ROWNOWAGA

Nie kaprysita, gdy czegos brakowato

Montse Grases urodzita sie w Barcelonie w 1941 roku jako druga z dziewieciorga
rodzenstwa. Byta normalna dziewczynka. Méwiono o niej, ze ma zréwnowazony
charakter. Potrafita cieszy¢ sie z drobnych rzeczy, w zwyczajnym, prostym zyciu
odkrywata i dostrzegata mndéstwo niezwyktych wydarzen. Zawsze byta zadowolona,
nie kaprysita, nie narzekata, nie protestowata, gdy czegos brakowato lub cos$ uktadato

sie nie po jej mysli.
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Montse w pewnym momencie musiata zamieszkac¢ w szkolnym internacie, po-
niewaz jej siostra zachorowata na chorobe Heinego-Medina i potrzebowata wiecej
spokoju i przestrzeni w domu. Dziewczynka przyjeta to ze spokojem. Pdzniej firma
ojca zbankrutowata, a matka musiata zwolni¢ pomoc domowa i sprzeda¢ samochdd.
Rodzice podjeli decyzje o zmianie szkoty Montse na potozong blizej domu i tarsza.
Mimo ze dziewczynka bardzo lubita poprzednia szkote i byto to dla niej trudne, rozu-
miata, ze jej rodzina musi szuka¢ oszczednosci i zeby nie sprawiac przykrosci rodzicom,
nigdy nie data im odczu¢ najmniejszej oznaki niezadowolenia z powodu tej decyzji.

Panstwo Grases madrze wychowywali swoje liczne potomstwo i potrafili przygo-
towac cata dziewigtke do wiasciwego korzystania z wolnosci. Starsze dzieci wiedziaty
o problemach, jakie dotykaty ich rodzine, w ktdrej nigdy nie sie przelewato. Mowili
dzieciom o wartosci pracy i nauki, angazowali je we wszystkie zajecia domowe i opieke
nad miodszym rodzenstwem. W domu dbano o przadek i ceniono rzeczy materialne

zgodnie z ich wartoscia.

Znajdowata rados¢ w zyciu codziennym

Montse potrafita znajdowad¢ radosé w prostym, codziennym zyciu rodzinnym, na-
uce (choc¢ nie byta wybitnie uzdolniona), zabawie. Miata swoje pasje, lubita sport,
grata w koszykowke, tenisa i ping-ponga, jezdzita na rowerze i na nartach. Cieszyty

ja wycieczki po goérach i zwyczajne wakacje spedzane z rodzing co roku w tej samej
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wiosce. Lubita tez $piewad, grata na gitarze i fortepianie. Wsrdd wielu zaje¢ odnajdy-

wata rGwnowage. Starata sie jak najlepiej wykorzystywac czas i znajdowata go na to
wszystko, co byto dla niej wazne.

Jednak potrafita tez zrezygnowac ze swojego czasu wolnego i swoich przyjemno-
Sci, zeby pomagac innym. Prawie w kazda niedziele Montse chodzita razem z nauczy-
cielkami ze swojej szkoty do ubogich dzielnic Barcelony, aby tam prowadzi¢ zajecia
z katechizmu dla dzieci. Przynosita im zawsze stodycze, zabawki, ksigzki. Chetnie
dzielita sie z innymi tym, co miata, mimo ze nie miata za wiele.

Montse byta tadna dziewczyna. Potrafita pogodzi¢ zycie duchem ubdstwa i pro-
stoty z witasciwa, petng umiaru i dobrego smaku troska o swdj wyglad. Nawet w czasie
choroby, lezac w t6zku, chciata by¢ zawsze czysta, zadbana i elegancka, dobrze ubrana.

Jedna z jej kolezanek powiedziata, ze w urodzie Montse odbijato sie piekno jej duszy.

Réwnowaga, ktéra wynikata z tadu serca

Ci, ktérzy ja znali, zapamietali, ze zawsze byta usmiechnieta i miata dobry humor. Stato
sie to szczegdlne wyrazne podczas nieuleczalnej choroby. Bél kolana po upadku na
nartach utrzymywat sie dtugo, noga puchta, nie pomagaty zadne leki i zabiegi me-
dyczne. Wszyscy wiedzieli, ze przeciez Montse nigdy sie nie skarzy. Stato sie oczywiste,
ze dzieje sie cos powaznego. Lekarze zdiagnozowali raka kosci.

Montse przyjeta wiadomosé, z wielka pogoda ducha. Bez problemu zaakcepto-
wata tez wszystkie ucigzliwosci swej choroby. Starata sie nadal zy¢ normalnie. Nadal
jezdzita na wycieczki, brata udziat w przedstawieniach teatralnych, ktére w czasie
wakacji przygotowywata wraz grupa przyjaciot, aby pozyskac wsparcie na cele do-
broczynne. Kontynuowata nauke, cho¢ wiedziata, ze nie da rady skonczy¢ szkoty.
Pewnego dnia zmartwionego jej stanem zdrowia i opuchnieta noga tate poprosita,
zeby zatanczyt z nig walca.

Z czasem normalne zycie stawato sie coraz trudniejsze. Kiedy wraz z postepem
choroby Montse miata juz powazne trudnosci z przemieszczaniem sie i nie mogta
chodzi¢ na piechote, jezdzita komunikacjg miejska, ale nie chciata brac takséwki,

aby oszczedzi¢ dodatkowych wydatkdw rodzicom. Nie chciata tez, zeby inni widzieli
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jej bol. Usmiech nadal nie opuszczat jej twarzy, nawet gdy wchodzita po schodach
z bardzo opuchnieta noga i jak opisywata, odczuwata taki bdl, jakby pies ciggle gryzt ja
w noge. Jednak zapytana, jak sie czuje, odpowiadata, ze dobrze, nie koncentrujac sie
na swoim cierpieniu. Niedtugo przed smiercig spotkata sie zjednym z przyjaciét, ktory
nie wiedzac, co powiedzied, zapytat: ,Jak sie masz?”. ,Gdyby nie ta noga, wszystko
bytoby w porzadku” — odpowiedziata Montse.

Montse wszystkie swoje starania, swojg wewnetrzng walke o mate rzeczy, zapi-
sywata codziennie w notatniku, az do $smierci. Rak kosci przerwat jej zycie w wieku
zaledwie 18 lat, ale nie zdotat odebrac jej pogody ducha, ktérg nadal, bez wzgledu
na okolicznosci, zarazata wszystkich, ani umiaru i prostoty, ktérymi zyta na co dzien.
Pokazata nam, co to znaczy posiada¢ wewnetrzng rownowage. A ta réwnowaga

wynikata z gtebokiego tadu, jaki ta mtoda dziewczyna miata w swoim sercu.

tad serca czy krepujacy sznur

Kolejng kompetencje, o ktérg chcemy
zadbac¢ w wychowaniu, okresla stowo
rownowaga. Dotyczy ona réznych sfer:
umiejetnego zarzadzania czasem, wy-
pracowania prawidtowej relacji miedzy
nauka, praca, obowigzkami domowymi,
obowigzkamiwobec innych oséb, a roz-
rywka czy hobby. Dotyczy tez stosunku

do débr materialnych i przyjemnosci

z nimi zwigzanych. Dziecko (jak kazdy

z nas) potrzebuje w tych dziedzinach samokontroli, wewnetrznej harmonii i tadu.

Nie wystarczy miec serce, ale trzeba jeszcze miec tad serca. Augustyn z Hippony
wskazywat na tad jako na zrédio pokoju wewnetrznego, ktéry okreslat jako
tranquilitas ordinis — co mozna przettumaczy¢ jako spokdj ptynacy z uporzad-

kowania. Réwnowaga, tad serca, pozwala nam znajdowac rados¢ we wszystkim
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tym, co mamy, co otrzymujemy, co nam sie przydarza. Dopiero gdy j3 osiggniemy,

jesteSmy zdolni w petni cieszy¢ sie zyciem i wszystkimi jego dobrami w sposéb

wolny, poniewaz przestajg nas opanowywac i zniewalac.

Umiarkowanie — bo tak nazwali te kompetencje starozytni filozofowie — chroni nas
tez przed popadnigeciem w uzaleznienia i natogi, ktdre stopniowo zaczynaja przejmo-
wac nad nami kontrole i niszczy¢ wszystkie sfery zycia. Tracimy wtedy wolnosé, nie
jestesmy juz zdolni podejmowac dobrych i madrych decyzji, dazymy wytacznie do
zaspokojenia zatruwajgcego umyst i serce pragnienia, by mie¢ wcigz wiecej i wiecej,
doznawac coraz to nowych i coraz to bardziej intensywnych przyjemnosci, szukaé
coraz silniejszych bodzcéw.

Zaczynamy zy¢, a raczej wegetowac w niewidzialnej klatce, z ktérej nie jestesmy
w stanie wyjs¢, by cieszy¢ sie codziennym, zwyczajnym, prostym zyciem i obecnoscia
innych osdéb. | nie ma znaczenia, czy tym, co nas krepuje, jest gruby sznur czy moze
tylko cienka nitka. Dopdki jej nie zerwiemy, nie potrafimy wzlecie¢ do gdry. Méwi
sie, ze chcie¢ to mdc, ale zeby to zdanie stato sie prawdziwe, trzeba wpierw stac¢
sie panem samego siebie, a to wymaga wzmocnienia naszych miesni duchowych —
naszej woli, zeby nie ulegata wcigz nieuporzgdkowanemu pragnieniu przyjemnosci,

lenistwu czy wygodnictwu.

Nic nie tracisz

Inne przystowie mdowi: co za duzo, to niezdrowo. Jak okresli¢ te wtasciwg granice,
miare wewnetrznej i zewnetrznej rownowagi? Umiarkowanie wyrabia w nas wtasnie
takie poczucie wtasciwej miary w odniesieniu do kazdej rzeczy. Starozytni okreslali te
miare jako ztoty srodek, przy czym trzeba koniecznie dodag, ze nie chodzi tu o mate-
matyczna Srednig miedzy dwoma skrajnosciami, np. migedzy catkowita abstynencja
a stanem uzaleznienia od alkoholu. Chodzi tu o miare wyznaczong przez rozum — bo
nigdy nie mozemy zwalniac sie z myslenia, inng w kazdym jednostkowym przypadku,

rézna dla réznych oséb, zalezng od wielu okolicznosci.
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Ta wihasciwa miara jest potrzebna po to, by chroni¢ nasze szczescie. Rezygnujac
z niektérych rzeczy catkowicie (np. z narkotykdéw) i ograniczajac uzywanie innych (np.
alkoholu czy urzadzen elektronicznych), nic nie tracimy, przeciwnie — zyskujemy wiele.
Zazywajac antybiotyk, nie bedziemy przeciez ptakaé, ze odbiera on zycie bakteriom,
ale cieszy¢ sie z odzyskiwanego zdrowia, ktére pozwala nam na wszelkiego rodzaju
aktywnos¢, niemozliwg do podjecia, dopdki lezeliSmy w t6zku z goraczka i bdlem
gardta. Tak samo gdy w jakims stopniu lub catkowicie ograniczamy sobie albo swojej
cdrce dostep do smartfona czy Internetu, bo nie chodzi o to, aby pozbawiac¢ kogokol-
wiek przyjemnosci, potrzebnej czasem rozrywki, wirtualnego kontaktu z przyjaciotmi
czy dostepu do wielu informacji, ale o to, by w sercu pojawita sie przestrzen otwarta

na cos o wiele cennigjszego.

Przyjemnosci sa nam potrzebne, nie moga jednak stac sie celem samym w so-
bie, a ich moralna ocena zalezy od dziatania, z ktorym sg zwiazane. Wazny jest takze
odpoczynek, relaks, zabawa - zwtaszcza w gronie przyjaciot, hobby. Ale jesli staja sie
one celem samym w sobie, jesli przeszkadzaja nam w wypetnianiu codziennych
obowigzkow lub stanowig wymowke w sytuacji, gdy np. ktos potrzebuje naszej po-
mocy - to juz Swiadczy o braku rownowagi i wewnetrznego tadu. Nasze zycie nie jest
tylko oczekiwaniem na pigteczek i kolejng imprezke albo btogi chill out. Skfada sie
tez z poniedziatkowego poranka, wielu matych, codziennych obowiazkdw, mniej lub
bardziej lubianych i przyjemnych, ale potrzebnych do naszego rozwoju.
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Potrzeby i kaprysy

W wychowaniu dzieci wazne jest odréznianie ich prawdziwych potrzeb (np. komputer
do pracy, telefon do komunikacji z rodzicami podczas samodzielnych podrézy po
miescie, buty na zime itp.) od kapryséw (nowy model smartfona czy kolejna para
markowych adidasdw). Czasem srodowisko rowiesnicze wywiera bardzo silng presje
i nasza corka, dla ktorej akceptacja rowiesnikdw jest czyms waznym, bedzie zame-
czac¢ nas, nalegajac nieustannie na kupno tableta, modnych spodni stanowigcych
hit sezonu czy czegokolwiek innego, tak naprawde zbednego, ale posiadanego przez

Jjakas czesc jej przyjacidt i urastajgcego w oczach dziewczynki do rangi catosci.

Czasem mozna zrobi¢ wspdlnie liste kolezanek, ktére faktycznie posiadajg juz éw
przedmiot pozadania, cokolwiek nim bedzie, i moze sie okaza¢, ze wszyscy oznacza
tak naprawde zaledwie kilka oséb w klasie. Spetniajac prosbe coérki, a zwiaszcza jesli
robimy to natychmiast, pozbawiamy ja tez okazji do budowania silnego charakteru
i umiejetnosci czekania na wtasciwy moment, moéwienia nie swoim kaprysom, czyli
zdobywania kompetencji rownowagi.

Dlatego zanim kupimy cérce to, o czym marzy, pomysimy o tym, ile czasu, ktéry
mogtby zostac przeznaczony na nauke, prace, rozwijanie talentdw czy pomoc potrze-
bujacym —zmarnuje, wchodzac w powolne i prawie niezauwazalne, ale jednak realne

i bardzo niebezpieczne dla jej rozwoju uzaleznienie od tego. lle okazji do budowania
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przyjazni i prawdziwych relacji w realnym swiecie nasza cérka utraci bezpowrotnie,

a naile powaznych zagrozen zostanie narazona (wystarczy wymienic¢ niektére reklamy,

pornografie czy zjawisko hejtu w sieci i cyberprzemocy).

Od lizaka do marihuany

Zyjemy w czasach niezwykle rozdmuchanej konsumpcji, nasze sztuczne potrzeby
stale rosng, o co umiegjetnie i w sposdb przemyslany zabiega wielu producentow.
W przypadku mitodszych dziewczynek moze chodzi¢ po prostu o lizaka czy inne
stodycze, gazowany napoj, modne zabawki (chocby teczowe pop-ity, ktére w tym
sezonie stanowig must have wielu dziewczynek, squishy czy wczesniejsze spinnery),
naklejki, kolejne przybory szkolne.

Liczne atrakcje kusza szczegdlnie w czasie wakacji spedzanych w miejscowo-
Sci turystycznej, np. nad morzem. Czasem trzeba sie zastanowic, ktéredy przejsc
z rodzing na plaze, zeby po drodze nie narazi¢ sie na usilne prosby albo wrecz ptacz
corki, ktdrej trudno oderwac wzrok np. od stoiska, przy ktérym mozna sobie zaplesc
(kolejny) kolorowy warkoczyk czy zrobi¢ (zmywalny) tatuaz natryskowy, wypozyczy¢
elektryczny pojazd (bez uprawnien) do szybszego przemieszczania sie po kurorcie
lub zjes¢ gofra bagbelkowego ze strzelajaca posypka.

W przypadku starszych dziewczyn beda to prosby o rézne sprzety elektroniczne,
najnowsze modele tabletdw, laptopdw, smartfondw czy play station, elektryczne hu-
lajnogi i hoverboardy, wreszcie markowe ciuchy czy kosmetyki. Bo przeciez wszyscy
je maja. Az przychodzi czas, gdy nastolatki (takze grzeczne dziewczynki, i to te z do-
brych doméw), zaczynaja siegac po papierosy czy marihuane albo wraca¢ do domu
z imprezy urodzinowej kolezanki z klasy z wyraznymi objawami spozycia alkoholu.

Przychodzi tez moment zainteresowania przyjemnosciami z dziedziny seksualne;.
Dziewczeta, ktére nie zostaty odpowiednio uformowane i jednoczesnie przyzwycza-
jone do odmawiania sobie drobnych przyjemnosci czy po prostu czekania na nie,
nie zawsze potrafig powiedzie¢ wtedy nie presji otoczenia i moga wpas¢ w powazne
tarapaty. Dzieje sie tak na naszych oczach i nie mozemy udawag, ze ten problem nie

dotyczy mojej rodziny i nigdy nie dotknie mojej cérki
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Czas to mitosé

Cieszymy sig, gdy dziewczynka wiele czasu poswigca na nauce, jest pracowita i pilna.
Ale czasem warto zadac sobie i corce pytanie: czy Srednia w granicach 6,0 (sa takie
uczennice) albo przynajmniej swiadectwo z biato-czerwonym paskiem uczyni j3
faktycznie bardziej szczesliwa w zyciu? Jaki jest koszt tych ocen? Czasem nie sg one
zdobyte uczciwie, innym razem takie wyniki wigza sie z zaniedbaniem pozostatych
sfer zycia: przyjazni, czasu spedzanego z rodzing, pomocy innym itd. W tym przypadku
takze brakuje réwnowagi w wykorzystywaniu czasu. Bo czas to mitosé, a nie walka
o kolejne osobiste sukcesy kosztem innych osob, czesto najblizszych.

Czy jest juz na to gotowa, czy sobie z tym poradzi? Czy to wiasciwy wiek i dobry
moment? Czy nasza cérka w ogdle musi to wszystko miec? Pomysimy o tym, ze
dziecko, ktére dostaje wszystko, i to natychmiast, czesto nie potrafi juz cieszy¢ sie
z drobnych, codziennych przyjemnosci i z otrzymywanych prezentédw. Ma wiele rzeczy,
ale nie potrafi podzieli¢ sie tym, co ma, z innymi.

W niektérych rodzinach jest taki zwyczaj, ze kiedy dziecko dostanie z jakiejs okazji
duzo prezentdw, wybiera zabawki, ktére oddaje sgsiadkom lub kuzynkom. Zamiast
kupowac kolejna zabawke, np. z okazji dnia dziecka, mozemy zaoferowac cérce wspdl-
ne spedzenie czasu, wyjscie na spacer z mama lub tatg, czas na dtuzsza rozmowe.

Pokazac jej, ze osoby sg wazniejsze niz rzeczy i to relacje z nimi dajg nam szczescie.

EDUKACJI I RODZINY
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Rownowaga dotyczy nie tylko débr materialnych, cho¢ z nimi mamy najczesciej
problem. Odnosi sie tez naszego czasu. Na co go przeznaczamy? Czy w naszych
zajeciach jest zachowana wtasciwa proporcja pomiedzy nauka/praca, obowigzkami
domowymi, zajeciami dodatkowymi, czasem na relacje z innymi osobami, odpo-
czynkiem, modlitwa? Zdarzaja sie dziewczynki, ktdre zaniedbujg nauke kosztem
réoznych przyjemnosci. | jest to brak rownowagi w madrym gospodarowaniu czasem.
Ale czesto spotykam tez takie uczennice, ktére wpadaja w putapke pracoholizmu,

przywigzujac ogromna wage do kolejnych sukcesdw i ocen w szkole.
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Kult ciata

Jednym z obszaréw walki o rownowage, szczegdlnie waznym dla dziewczat, jest
odzywianie sie. Cztowiek, w przeciwienstwie do zwierzat, to istota rozumna, moze
wiec w sposéb wolny decydowad, kiedy, ile i co bedzie jadt. Gtodny pies, widzac miske
z karma, nie bedzie sie zastanawiat, czy to wiasciwa pora na obiad. Cztowiek moze
Swiadomie wybrag, czy zje obiad teraz, czy tez mimo uczucia gtodu najpierw zajmie
sie inng wazna sprawa, np. pomoca blizniemu, ktéry znajduje sie w pilnej potrzebie,
albo w ogdle z jakiejs waznej przyczyny zrezygnuje z tego positku.

Uczymy dziecko réwnowagi i panowania nad swoimi uczuciami oraz pragnieniami,
gdy wprowadzamy w domu w miare mozliwosci state pory positkdw i pozwalamy mu

poczekac na kolejny positek, nie dokarmiajac co chwile. Uczymy rownowagi réwniez
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wtedy, gdy zachecamy niejadka do zjedzenia lub chociaz sprébowania potraw, kto-
rych nie lubi. W przypadku dziewczat nie jest to temat bfahy, coraz wiecej nastolatek,
a nawet mtodszych dziewczynek wpada w anoreksje i inne zaburzenia odzywiania,
odchudzajac sie w sposéb chorobliwy i przywiazujac wielka wage do troski o wiasna
sylwetke, ktéra przeciez nigdy nie jest idealna (pomijajac zdjecia modelek wyretu-
szowane w Photoshopie).

Spotykam czesto dziewczynki, ktdre nie sg zadowolone ze swojego wygladu,
poréwnuja swojg wage i ksztatty najpierw do kolezanek z klasy (o zupetnie innej
budowie genetycznej), a pdzniej do znanych piosenkarek, aktorek czy influencerek.
Stosuja restrykcyjne diety (zaczynajac niewinnie od dbatosci o zdrowe odzywianie czy
od rezygnacji z jedzenia stodyczy), by doréwnac im szczuptoscia. Przeznaczajg wiele
godzin w ciggu dnia na troske o odpowiednie (ich zdaniem) menu i przeliczanie ka-
lorii albo na wyczerpujace ¢wiczenia fizyczne. Nie sg w stanie mysle¢ o czyms innym,
zajmowac sie codziennymi obowigzkami. To pole, na ktérym walka o rownowage jest

w przypadku dziewczat bardzo wazna.

Skromnosé i elegancja

Wiele dziewczat, czasem nieswiadomie, a czasem wiedzionych pragnieniem zdo-
bycia lajkéw, nie zdaje sobie sprawy z zagrozenia, jakie moze sie wigza¢ z umiesz-

czaniem swoich sweet fotek na Facebooku czy Instagramie. Niektdre nastolatki
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potrafig spedzac wiele czasu przed lustrem albo w salonach pieknosci, nieustannie

poprawiajac swojg urode. Po powrocie do szkoty z nauczania zdalnego naszym oczom
ukazaly sie dwunastolatki, a nawet mtodsze uczennice z umalowanymi rzesami, pofar-
bowanymiwitosami i hybryda na paznokciach. Czy jest im to rzeczywiscie potrzebne?
W wychowaniu dziewczat waznym elementem bedzie wiec nauczenie ich wiasci-
wej troski o witasne ciato. Bez zaniedbywania go, ale tez bez czynienia z niego bdstwa
czy wystawiania jako towaru na sprzedaz (lub do wziecia za darmo). Czy rozmawiasz
z corka o tym, w jakim celu dba o swdj wyglad i ile czasu na to poswieca? Co jest
wiasciwe w jej wieku, a na co przyjdzie czas pdzniej? Czy chciataby, zeby jej koledzy
zwracali uwage przede wszystkim na jej wyglad, czy raczej na jej osobowos¢, zalety
duchowe i intelektualne?
Kolejnym tematem wchodzacym w krag rownowagi jest skromnos¢ potgczona
z naturalna wstydliwoscig, ktéra chroni godnosci wiasciwej kazdej osobie. Skromnosé
to rownowaga w sposobie ubierania sig, poruszania, mdwienia, w gestach i catym
sposobie bycia. O tym, jak bardzo jej brakuje, tatwo mozemy sie przekonac, gdy tylko
temperatura za oknem staje sie nieco wyzsza, a na ulice wylegaja ttumy mtodych
dziewczyn bardziej rozebranych niz ubranych, w topach odstaniajgcych nie tylko
ramiona, ale tez pepek albo czes¢ biustu czy w szortach niewiele réznigcych sie
krojem od bielizny. | chodzi tu nie tyle o obraze moralnosci, ile o razacy brak estetyki.
Czy rozmawiam z mojg cérka o tym, jak sie ubiera? Czy ttumacze, jak jej stréj i spo-
sob bycia moga wptywac na innych i by¢ przez nich odbierane? Czy zastanawiam sig,
w jakim stopniu moja cérka potrafi zadbac¢ o skromnosé, a jednoczesnie elegancje
swojego stroju? W szkole ,Strumienie” codzienng pomoca w wyrobieniu dobrego
gustu u dziewczat sg fadne mundurki szkolne. Jednak sprawdzianem réwnowagi w tej
dziedzinie sg sytuacje, w ktérych cérka moze samodzielnie zdecydowac o swoim stroju.
Mozesz jej w tym pomaoc, pojechac razem z nig na zakupy i wspdlnie wybrac¢ nowe
ubrania, przy czym nie nalezy sie kierowac z géry zatozonymi, surowymi wymogami
i podsuwac wytgcznie najdtuzsze sukienki, bez wzgledu na to, czy sg fadne czy nie.
Chodzi bowiem o umiejetnos¢ takiego doboru stylu, fasonu i koloru, ktéry bedzie
tadny i estetyczny, pozostanie w zgodzie z obowigzujacymi trendami mody, a jed-

noczesnie podkresli zardbwno wyznawane wartosci, jak i niepowtarzalng osobowos¢
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dziewczyny, dodajac jej urody, wydobywajac z niej prawdziwe piekno, ktére w subtelny

sposdb zwrdci uwage otoczenia.

Cwiczenie czyni mistrza

W ramach ¢wiczenia kompetencji row-
nowagi warto takze przyzwyczaja¢ na-
szg corke do tego, ze nic sie nie stanie,
jesli czasem spotka ja jakis niewielki
dyskomfort. Nie zawsze musimy korzy-
sta¢ ze wszelkich dostepnych wygdd.
Przyktadowo nic sie nie stanie, jesli cza-

sem troche trzeba bedzie posta¢ w au-

tobusie, zeby kto$ inny mdogt usiagse.
Zaproponujmy cérce taki challenge:
niech sama sprébuje zrezygnowacé dobrowolnie z jakiej$ przyjemnosci lub nieko-

niecznej wygody na okreslony czas albo odtozy¢ ja na pdzniej.

Prostym ¢éwiczeniem tej umiejetnosci moze byé chocby siedzenie przez kilka
minut na krzesle bez opierania sie albo zjedzenie otrzymanego cukierka czy
wypicie szklanki wody nie od razu, ale dopiero po uptywie kilku minut. Takie
drobne ¢éwiczenia, czesto powtarzane, pomagaja nam zdobywaé kompetencje
réwnowagi. Cwiczenie czyni mistrza, a zdobycie mistrzostwa w dziedzinie réw-
nowagi pomoze nam hie w chodzeniu po linie, ale w przecinaniu niewidzialnych

lin, ktére podstepnie petajg nasza wolnosé.

Nie bez znaczenia jest takze uczenie corki tzw. dobrych manier. Poczawszy od
przyzwyczajenia do uzywania prostych zwrotéw grzecznosciowych: dzien dobry, do

widzenia, prosze, przepraszam, dziekuje —do ogdlnie przyjetych zasad savoir-vivre'u,
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dotyczacych zachowania sie przy stole, rozmowy z osobg dorosta itd. Ich przestrze-
ganie umila zycie innym, a jednoczes$nie swiadczy o naszej delikatnosci i panowaniu

nad sobg, wewnetrznej rownowadze i elegangji.

Wreszcie w ramach ¢wiczenia rwnowagi mozemy tez uczy¢ nasza cérke dbatosci

o rzeczy materialne, zaréwno te, ktére s3 jej wiasnoscia, jak tez nienalezace do niegj,
z ktérych korzysta w domu, w szkole czy innym miejscu. Odktadanie kazdej rzeczy na
swoje miejsce, utrzymywanie wtasnego pokoju, biurka czy szafy w statym porzadku,
troska o to, by nie gubic rzeczy, naprawiac od razu zepsute, czysci¢ brudne — to nie-
ktore przejawy cnoty umiarkowania.

Porzadek staje sie zreszta prostszy, gdy nie mamy zbyt wielu rzeczy. Ich nadmiar
generuje batagan. Mozesz wiec czasem wspdlnie z corka przejrze¢ wszystkie jej szu-
flady i zakamarki, zeby pozby¢ sie tego, co nie jest juz potrzebne — oddac innym to,
Co moze jeszcze postuzy€, i wyrzucic to, co juz sie zuzyto. Rdwnowaga dotyczy takze

rzeczy i przestrzeni materialnej wokét nas.

Do przemyslenia:

Co jest moim uzaleznieniem? Czy moje dzieci sg od czegos uzaleznione?
W jakich dziedzinach najczesciej ulegam konsumpcyjnemu stylowi zycia?
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Czy w moim domu sa ustalone jasne zasady korzystania z elektroniki i Internetu?

lle zabawek/ubran/przyboréw szkolnych itd. ma moja cérka?

Czy raz najakis czas robie przeglad posiadanych rzeczy i oddaje to, czego nie uzywam?
Czy dbam o skromnos¢ i elegancje w moim sposobie ubierania sig, czy ucze
tego moja corke?

Czy dbam o dobre maniery przy stole i w kontaktach z innymi osobami, czy
rozumiem ich wartos¢?

Czy staram sie zachowywac rownowage miedzy pracg zawodowa, zyciem rodzin-
nym, kontaktami towarzyskimi, zaangazowaniem spotecznym, odpoczynkiem itd.?
Czy w czasie wolnym (takze w czasie urlopu, wakacji) poszukuje wcigz réznych
nowych atrakcji, czy raczej staram sie poswiecac wiecej czasu bliskim mi osobom,
by¢ z nimi, rozmawiac, stuchac?

Czy potrafie odmowic sobie i swojej cérce spetnienia jakiegos kaprysu?

Czy ucze moja corke madrej troski o zdrowie i wiasne ciato, bez wpadania w skraj-
nosci, ulegania modom, poréwnywania sie z innymi?

Jak wykorzystuje czas? Czy go marnuje, np. na bezmysine przegladanie Internetu?
Czy potrafie swiadomie wybrac¢ czasami cos, co jest mniej wygodne lub mnigj

przyjemne?

Czy dbam o rzeczy materialne i porzadek w moim domu i miejscu pracy?
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Konkretne cele wychowawcze (postanowienia), ktére moga poméc Twojej cérce

w ksztattowaniu kompetencji rownowagi:

Jem wszystko to, co mi podaja, bez marudzenia.

Jem positki o okreslonych porach, a nie wtedy, kiedy mam na to ochote.
Nosze do szkoty tylko te przybory, ktérych potrzebuje.

Nie kupuje nowych zabawek poza ustalonymi okazjami w ciggu roku.

Ciesze sie z tego, co mam.

Kiedy cos od kogos dostaje, okazuje swojg wdziecznosc.

Utrzymuje porzadek w swoim pokoju/biurku/szafie.

Oddaje innym/wyrzucam rzeczy, ktérych juz nie uzywam.

Kazda rzecz odktadam na miejsce zaraz po skoriczonej zabawie/pracy.
Najpierw odrabiam lekcje, a pdzniej sie bawie.

Uzywam telefonu/komputera tylko w okreslonych godzinach.

Méwie: dzier dobry/do widzenia/prosze/przepraszam/dziekuje.
Konsultuje/wspdlnie wybieram z rodzicami stréj, w ktérym ide na impreze/do
kosciota/na urodziny babci itd., stucham ich rad.

Dbam o swoj stréj, zeby zawsze byt tadny, czysty, schludny, skromny i odpowiedni
do okazji.

Dbam o codzienng higiene, mycie zebdw, czesanie wtoséw.

Dbam o odpowiednig aktywnos¢ fizyczna, uprawiam jakis sport, chodze na spacery.
Dbam o odpowiednia higiene snu, ktade sie spac o okreslonej porze.
Nie spézniam sie na lekcje/inne zajecia.

Wracam do domu z imprezy/spotkania towarzyskiego o ustalonej porze.
Planuje, w jaki sposéb bede spedzaé wolny czas w czasie weekendu/wakacji.
Planuje, na co chce wyda¢ moje kieszonkowe, i staram sie trzymac tego planu,
bez ulegania kaprysom.

Nie marnuje rzeczy (np. jedzenia, papieru).

Wychodzac z pokoju, gasze swiatto.
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V. KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Najcenniejsze sg spotkania z ludzmi

Znamy Anne Dymna jako wybitna polska aktorke. Ale moze nie kazdy wie o jej dzia-
talnosci spotecznej, o tym, w jaki sposéb pomaga innym ludziom, zwitaszcza nie-
petnosprawnym intelektualnie. W jednym z wywiaddw Anna Dymna mowi, ze te
wrazliwos¢ na innych zawdziecza mamie, ktéra nigdy sie nie oburzata, nikogo nie

potepiata, byta zawsze otwarta na innych, starata sie zrozumiec¢ kazdego.
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Aktorka w swoim srodowisku spotykata sie z réznymi postawami. ,Zazdroscimy
innym, ze maja wiecej niz my, ze moga wiecej, wiec pienigdze staty sie dla wielu
bogami. Ciagle sie z kims scigamy, porownujemy, nienawidzimy tych, ktorzy inaczej
mysla, ktérych nie rozumiemy. Cztowiek staje sie coraz bardziej samotny, nie ma
Cczasu na zwyczajne spotkanie i rozmowe” — moéwita w jednym z wywiadéw. Ona
chciata zy¢ inaczej.

W moim zyciu wydarzyto sie wiele nieszczesé, tragedii, ktére mogtyby powalic¢
niejednego sitacza i zamieni¢ mnie w zgorzkniata, narzekajaca babe. Zawsze ratowato
mnie to, ze kocham zycie i ludzi. (...) Najwieksza energie zawsze czerpie od ludzi. Jak
sg obok, zy¢ sie chce. (..) Najwspanialsze i najcenniejsze w moim zyciu sg wiasnie

spotkania z ludzmi” — powiedziata tuz przed swoimi siedemdziesigtymi urodzinami

Dzieki wsparciu innych

Do zrozumienia tego, ze inni ludzie sa najwazniejsi, Anna dochodzita przez rézne
trudne wydarzenia. Jako mtoda dziewczyna na planie filmowym poznata swojego
pierwszego, ukochanego meza. Wiestaw Dymny byt scenarzysta. Po siedmiu latach
matzenstwa w domu Dymnych wybucht pozar. Anny akurat nie byto, Wiestawowi
udato sie przezy¢, niemniej stracili sporag czes¢ swoich rzeczy.

To wiasnie wtedy aktorka zaczeta coraz bardziej zdawac sobie sprawe z tego, ze

inni ludzie sa dla niej cenniejsi niz jakiekolwiek rzeczy. ,Kiedy spalit sie nasz strych,
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gdzie mieszkaliSmy z Wiesiemn Dymnym, zdatam sobie sprawg, ze rzeczy nie sg zadna

wartoscig, ze co innego trzeba zbierac. Na szczescie juz wtedy miatam skarby, ktére
pozwolity mi to przetrwac. Najwiekszymi skarbami sg dla mnie spotkania z ludzmi”.

Los nadal nie szczedzit jej truddw. Wiestaw po pozarze borykat sie z trauma, ktdra
mocno wptyneta na jego psychike. Pewnego dnia Anna po powrocie do domu zastata
go martwego. Przyczyny Smierci nigdy nie ustalono. Po stracie meza znéw inni ludzie
byli tym, co ja podtrzymywato na duchu. ,Kiedy Wiesio umart, miatam dwadziescia
siedem lat. Jedynym dla mnie ratunkiem po tej tragedii byt kontakt z ludzmi”. Potem
przezyta jeszcze kilka wypadkdw —samochodowych i na planie filmowym. Ale dzieki

wsparciu innych nigdy sie nie zatamata.

Chec¢ niesienia pomocy

Ta mitos¢ do ludzi i chec niesienia im pomocy przerodzity sie w dziatanie. Anna anga-
zowata sie w rézne przedsiewziecia na rzecz osdb potrzebujacych wsparcia. Miedzy
innymi wspodtpracowata z Fundacjg im. Brata Alberta, pomagajac przy realizacjach
inscenizacji Teatru ,Radwanek”, ktérego aktorami byty osoby niepetnosprawne inte-
lektualnie, mieszkancy schroniska w podkrakowskich Radwanowicach. Pisata dla nich
scenariusze i rezyserowata przedstawienia, nie zatujgc czasu na te dziatalnosc. Byta
takze pomystodawczynig Ogdlnopolskiego Festiwalu Tworczosci Teatralno-Muzycznej
Osdéb Niepetnosprawnych , Albertiana”, ktérego coroczny finat ma miejsce na Duzej
Scenie Teatru im. J. Stowackiego w Krakowie.

»Dzieki nim zobaczytam, jak niezwykia istotg jest cztowiek. A pomaganie nie jest
tatwe. Czesto styszatam przez te lata okrutne pytania w rodzaju: ,,Po co pani miliony
wydaje na takich...», nie uzyje tego stowa, ale powiedzmy, ze ,(...) na takich ludzi, ktérzy
nie rokuja». Bo moi podopieczni nie zatoza rodzin, nie skoncza studidéw. Ale moga albo
w rozpaczy kiwac sie przy scianach i szybko umierag, albo sie usmiechac i chociaz
chwilami by¢ szczesliwymi ludzmi. Nie wyttumacze nikomu, dlaczego ich usmiech
jest taki wazny, ale czuje, ze dzieki temu jest jakos jasniej i jestem szczesliwsza".

Potem postanowita utworzy¢ wiasnag fundacje, wspierajgca osoby z niepet-

nosprawnoscia intelektualna. Fundacja ,Mimo wszystko”, w ktérej aktorka nadal

77

:
u STERNIK




petni funkcje prezesa, powstata w 2003 roku. Dzieki niej chorzy moga korzystac¢
z Warsztatéw Terapii Zajeciowej w wielu miejscach w Polsce, spotykac sie z inny-
mi ludzmi i bra¢ udziat w réznych wydarzeniach kulturalnych, takich jak ,Festiwal
Zaczarowanej Piosenki" na krakowskim Rynku, podczas ktérego podopieczni fundacji
maja mozliwos¢ wystapic razem z gwiazdami polskiej sceny muzycznej. Anna Dymna
wspdtpracuje tez z wieloma innymi fundacjami. Angazuje w swoja dziatalnos¢ innych

artystéw, potrafiac wydobywac z nich ukryte poktady dobra.

Wydobywanie z innych dobra

»Dowiedziatam sie o ludziach wiele bardzo ztych rzeczy, ale i wspaniatych. | widze,
ze moja mama miata racje: te dobre naprawde przewazaja. Na przyktad artysci, o kto-
rych kraza czesto okrutne i gtupie plotki. Znam ich wielu, réwniez tych najwiekszych.
Pomagaja zupetnie bezinteresownie w wielu dziataniach. Gdyby nie ich zyczliwos¢,
nie bytoby Festiwalu Zaczarowanej Piosenki, Salonéw Poezji, spektakli z moimi pod-
opiecznymi, wielu pieknych piosenek, tekstéw, radosci, wzruszen. Tak mato sie o tym
mowi. W publicznej rzeczywistosci kroluja hejty, wieczne podejrzenia o podstepy,
oszustwa, poszukiwanie zta. Podobno dobro jest nudne i lepigj pisa¢ o zboczeniach,
przestepstwach, tragediach... to lepigj sie sprzedaje. Jest podniecajace. (...) Mdj Swiat

jest peten wspaniatych ludzi”.
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Nie zrazata sie nawet wtedy, gdy zdarzato sig, ze cztowiek, ktdremu pomagata,

byt wobec niej agresywny. ,Tak cierpi, ze jedyna energig, jaka jeszcze moze z siebie
wykrzesad, jest ztos¢, nienawisc i agresja. Ale on wcale nie chce taki by¢. Motorem
nienawisci najczesciej jest cierpienie, samotnosé, a przede wszystkim kompleksy
i niedowartosciowanie” — moéwita. ,Nauczytam sie na nienawis¢ czy hejt reagowac
spokojem. Ludzie nie méwig sobie dobrych stow na ztos¢, bo skoro ten mi nie powie,
to ja temu tez nie powiem. On mnie kopnat, to ja go kopne mocniej. | zaciska sie
powoli spirala nienawisci, duszac wszystkich (...).

Kiedy styszatam:,Gdy ktos cie uderzy, nadstaw drugi policzek» — dziwitam sig, dla-
czego mam to robié. Po latach zrozumiatam, ze to czesto jedyna metoda, by wygrac.
Gdy milcze i nadstawiam drugi policzek, nie dostaje drugiego razu. Po co bi¢ kogos,
kto nie reaguje. Bijacy nie ma z tego zadnej radosci. Czasem, kiedy ktos agresywnie
sie wobec mnie zachowuje, udaje, ze tego nie widze, i traktuje go jak wspaniatego
cztowieka. Wtedy ,atak» agresji znika i okazuje sig, ze to naprawde, gdzies w srodku,
fantastyczny cztowiek”.

Jej zycie i dziatalnos¢ pokazuja, jak wazne s3 dla nas relacje z innymi osobami,
okazywanie im zyczliwosci, zauwazanie ich potrzeb, niesienie pomocy. Odkrywanie

w ludziach ukrytych poktadéw dobra.

Co jestem winien drugiemu cztowiekowi?

Kompetencje spoteczne stanowig czwarty filar petnego wychowania osobowosci.
W filozofii klasycznej cnota, ktéra odpowiada za ksztattowanie naszych relacji z in-
nymi, nosi nazwe sprawiedliwosci. Jej definicja brzmi: ,oddac kazdemu to, co mu sie
stusznie nalezy”. Ale co nalezy sie z naszej strony innym? Wiem, ze mam oddac pozy-
czona ksigzke czy pieniagdze, zaptacic za czyjas prace zgodnie z wczesniejszag umowa.
Ale czy to wystarczy? Czy to jest wszystko, co jestem winien drugiemu cztowiekowi?

Kazdej osobie — nawet tej, ktdra przychodzi nie w pore czy ma trudny charakter,
nalezy sie przede wszystkim moja uwaga, poswiecony czas, serdeczne potrakto-
wanie, i to bez wzgledu na osobista sympatie czy tez jej brak. Chcemy wyksztatci¢

W nhaszej cdrce wrazliwosé na drugiego cztowieka, zdolnos¢ akceptacji, ducha stuzby,
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szczegodlnie wobec stabszych i potrzebujacych, a takze umiejetnos¢ wspdtpracy i po-

szukiwania najlepszych rozwigzan w relacjach z innymi.

T '» ;:7 7

Dziewczynki zazwyczaj sg z natury bardziej otwarte na relacje miedzyludzkie,

dostrzegaja potrzeby innych, sg wrazliwe, czute, potrafia i chca pomagac. Przejawiaja
szczegodlng zdolnosé empatii. Kobiecy mdzg to prawdziwy detektor uczuc innych
0so6b. Jedno z badan naukowych wykazuje, ze juz od pierwszych dni zycia dziewczynki
szybciej niz chtopcy reaguja na ptacz innego noworodka.

Na tej naturalnej zdolnosci mozna budowac, pokazujac corce, ze inne osoby nigdy
nie moga by¢ nam obojetne, a czas poswiecony na zainteresowanie ich sprawamiina
pomoc, w rodzinie, w szkole (np. pomoc w nauce stabszej kolezance) czy w ramach
wolontariatu, czasem kosztem czasu na witasne przyjemnosci lub zabawe, a nawet

kosztem nieco gorszej oceny ze sprawdzianu w szkole, jest czyms$ bardzo cennym.

Serce otwarte jak wachlarz

Ze sprawiedliwoscia taczy sie hojnosé w dzieleniu sie z innymi naszym czasem,
zdolnosciami, dobrami materialnymi, ktére posiadamy, owocami naszej pracy.
To takze dbanie o dobre imie drugiej osoby i niepozbawianie go jej przez plotki czy

obgadywanie, a szczegdlnie hejt w sieci, ktérego konsekwencje moga by¢ czasem
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o wiele powazniejsze, niz mozemy przypuszczac. To rowniez lojalnos¢ i dyskrecja
W sprawach powierzanych nam przez naszych przyjaciot.

Sprawiedliwosé wigze sie tez ze szczeroscia. Nie jest ona niczym niekrepowa-
na spontanicznoscia, méwieniem kazdemu tego, co nam $lina na jezyk przyniesie,
ale stawaniem w prawdzie wobec siebie samych i wobec innych oséb. Dzieki nigj
potrafimy otwiera¢ przed drugim cztowiekiem nasze serce jak wachlarz, by dzieli¢
sie naszymi doswiadczeniami, radosciami i smutkami, nawiazywac gtebokie relacje.
Dzieki niej potrafimy zaréwno przyjmowac od innych, podyktowane prawdziwg tro-
ska, krytyczne uwagi dotyczace naszego zachowania, jak i upominac, w rozmowie

W cztery oczy, z delikatnoscig, we witasciwym momencie, z mitosci.

Sprawiedliwos¢ to takze wyrozumiatosé wobec innych oséb, zaktadanie,
Zze maja dobra wole, nawet w obliczu ewidentnych btedéw, nieosadzanie
czyichs intencji. Wreszcie okazywanie wdziecznosci — nie tylko za wieksze, ale
tez drobne przystugi, ktére wielu traktuje jako oczywiste, jak rowniez umiejetnoscé
przepraszania i jednoczesnie wybaczania doznanych krzywd, bez przechowywania
w pamieci ich listy i wypominania przy réznych okazjach, to wyrzucanie z serca
wszelkiej urazy. Taka postawa wobec innych bedzie wnosi¢ w nasze relacje wiele

pokoju i radosci.
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Okazje do przezwyciezania egoizmu

Kompetencje spoteczne odnoszg sie nie tylko do naszych relacji z poszczegdlnymi
osobami, ale takze do relacji w obrebie spotecznosci i wspdlnot, w ktdrych zyjemy:
rodziny, klasy, szkoty, panstwa, Kosciota... Do kompetencji tych nalezy rowniez anga-
zowanie sie w inicjatywy zwigzane z tymi spotecznosciami oraz szacunek nie tylko
wobec wiasnosci prywatnej, ale tez dobra wspdlnego. Pierwsza naturalng wspdélnota
0s6b dla kazdego z nas jest rodzina, dlatego to wtasnie ona stanowi najlepsze miejsce
zdobywania kompetencji spotecznych.

We wspdlnocie uczymy sie wspotpracy. Potrzebujemy siebie nawzajem. Razem
mamy wiecej pomystdw i mozliwosci, bo ,,co dwie gtowy, to nie jedna”. Udziat kazde-
go z domownikdw we wspdlnej trosce o dom, podziat obowigzkoéw, wspotdziatanie
rodzenstwa w wykonywaniu zadan, pomoc czy opieka zwtaszcza wobec najbardziej
potrzebujacych, zarébwno maluchdéw, jak i senioréw — stanowiag prawdziwag szkote

sprawiedliwosci, a takze zwigzanych z nig cndt hojnosci i solidarnosci wobec innych.

W rodzinie uczymy sie, ze sprawiedliwie to nie znaczy po rowno anitak samo dla

wszystkich. Trzeba bra¢ pod uwage indywidualne mozliwosci kazdej osoby. Inne
obowiazki maja mtodsze dzieci, inne nastolatki, inne rodzice. Czasem trzeba umiec¢
poczekac¢ na swoja kolej albo zrezygnowac ze swojego zdania, dostrzec zalety pro-
pozycji innych oséb, np. na to, jak bedziemy razem spedzac wolny czas.
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W rodzinie mamy tez okazje do tego, zeby czasem zrobi¢ cos, co nie jest naszym
obowiazkiem, i to bez wykiécania sie o to, kto ma gorzej i kto robi wiecej. Mozna
zapakowaé¢ zmywarke za brata, ktéry wyjechat na wycieczke szkolng, albo poméc
mamie szykowaé obiad, bo jest wyjatkowo zmeczona i boli ja gtowa, mimo ze
nie mamy akurat wyznaczonego dyzuru. W rodzinie dzieci w sposéb naturalny
ucza sie wrazliwosci na potrzeby zaréwno catej wspélnoty, jak i poszczegéinych

jej cztonkow.

Chcemy, zeby nasza cérka sama potrafita, takze poza domem, zauwazac takie
sytuacje, w ktérych potrzebna jest pomoc (bo ktos jest chory, ma gorszy czas, zale-
gtosci w szkole itd.), i by oferowata ja dobrowolnie, nawet zanim ktos o nig poprosi.
S3g to swietne okazje do przezwyciezania naszego egoizmu i uczenia sie bezintere-
sownej stuzby innym. Dzieki nim mozemy odkry¢, ze wiecej szczescia jest w dawaniu

anizeli w braniu.

Granie i scigganie

Innym istotnym tematem zwigzanym ze sprawiedliwoscia jest uczciwe i sumienne
wykonywanie pracy. W przypadku dziecka oprécz obowigzkdéw domowych jest nig
W pierwszym rzedzie szkolna nauka. ,Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie

umiat’ - mdwi znane przystowie. Jesli dzis nasza cérka przez lenistwo czy zaniedbanie
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nie nauczy sie czegos, nie posigdzie jakiejs umiejetnosci, ktdrg mogtaby zdoby¢, jesli

przyzwyczai sie do wykonywania swoich zadan byle jak, pospiesznie, bez dbatosci
0 niezbedne szczegodty — kiedys bedzie gorzej przygotowana to tego, zeby stuzyc
innym swoja praca.

Czy rozmawiam z cérka o tym, jak stara sie wypetniac swoje obowiazki szkolne?
W jaki sposob uczestniczy w lekcjach? Czy stara sie by¢ skupiona, by skorzystac z nich
Jjak najwiecej, czy raczej szuka okazji, by zajac sie czyms innym, czyta pod tawka lub gra
w drugim oknie przegladarki na lekcjach zdalnych, a moze nie tylko sama nie korzy-
sta z lekgji, ale przeszkadza tez innym, rozmawiajac z kolezanka, tak ze nauczycielka
musi przerywac tok lekcji i przywotywac ja do porzadku, a cata klasa traci na tym?

Sprawiedliwos¢ to takze kwestia punktualnosci w przychodzeniu na lekcje (czy
inne zajecia) oraz terminowosci w oddawaniu zadanych prac i wywigzywaniu sie
Z przyjetych zobowigzan czy umow. Wreszcie jest to kwestia uczciwosci, np. w pisaniu
sprawdziandw i odrabianiu zadan domowych. Kreatywnos$¢ uczennic wyrazajaca sie
w réznych formach $ciggania czy kopiowania prac z sieci jest prawdziwa plaga we
wszystkich szkotach. Czy rozmawiam z moja corka o tym, ze takie podejscie oznacza
brak sprawiedliwosci wobec innych, krzywde wyrzadzang zaréwno samej sobie, jak

i kolezankom, ktdre pracujac uczciwie, otrzymuja gorsze oceny?

Do przemyslenia:

Czy interesuje sie sprawami mojej corki, rozmawiam z nig, potrafie ja wystuchac
i okazac jej wyrozumiatosc?

Czy potrafie zrezygnowac ze swoich plandw, zeby poswiecic jej czas?

Czy staram sie dobrze wypetnia¢ wtasne obowiazki zawodowe i domowe?

Czy moja cérka ma w domu konkretne zadania?

Czy staram sie poznawac blizej osoby, z ktorymi mam kontakt w pracy czy
w szkole moich dzieci, np. spotykac sie z innymi rodzicami z klasy mojej corki?

Czy dbam o moich przyjaciot?
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Czy zachecam moja corke do nawigzywania przyjazni z réznymi dziewczynami,

czy chetnie zapraszam do domu jej kolezanki, zwtaszcza te, ktére moze nie s3
zapraszane przez innych (np. nowa uczennice w klasie)?

Czy angazuje sie w zycie wspolnot, takich jak szkota, parafia itd.?

Czy widze mozliwos¢é zaangazowania sie z mojg corka w jakas forme wolonta-

riatu?

Propozycja konkretnych celéw wychowawczych (postanowien), ktére moga
pomaéc Twojej cérce w ksztattowaniu kompetencji spotecznych:

Pamietam sama o moich obowiazkach/dyzurach w domu/w szkole i staram sie
je dobrze wypetniac.

Oddaje wszystkie prace domowe i zadania w wyznaczonym terminie.

Jestem przygotowana do lekcji, mam ze soba wszystkie potrzebne rzeczy.
Umawiam sie na wspdlng nauke z kolezanka z klasy, ktdra jest stabsza albo ma
zalegtosci z przedmiotu, w ktérym ja jestem dobra.

Zrobie cos mitego dla kolezanki, ktorg mniej lubie lub wobec ktérej w jakis
sposéb zawinitam.

Codziennie poswiecam czas (np. pét godziny) na zabawe z mtodszym rodzenstwem.
Codziennie spedzam czas z rodzing, staram sie chwile z kazdym porozmawiac.
Kiedy dostaje stodycze, nie zjadam ich wszystkich sama, tylko najpierw czestuje innych.
Dziele sie z kolezankami przyborami szkolnymi i innymi rzeczami.

Przy stole najpierw podaje innym jedzenie, dopiero potem sama sobie naktadam.
Codziennie przy $niadaniu/obiedzie/kolacji powiem co$ mitego innej osobie
(bratu/siostrze/mamie/tacie) lub zapytam o co$ co go/ja interesuje.

Codziennie znajde przynajmniej jedna sytuacje, w ktorej ktos w domu albo
w szkole potrzebuje pomocy, i zaoferuje ja, nie czekajac, az ktos mnie o to poprosi.
Raz w tygodniu odwiedzam babcie i pytam, w czym jej moge pomac.

Kiedy ktos cos do mnie moéwi, przerywam na chwile to, co robig, i staram sie go
uwaznie wystuchac.

Wykonuje polecenia/prosby innych oséb.

Cierpliwie czekam na swoja kolej.

Nie moéwie o nikim zle.
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Nie wysmiewam sie z nikogo.

Nie osgdzam innych.

Mowie prawde i jestem szczera.

Kiedy poktoce sie z kims, postaram sie pierwsza wyjs¢ z gestem pojednania.
Potrafie ustapic i zrezygnowac ze swojego pomystu, np. na zabawe, zeby sprawic
przyjemnosc¢ innym.

Nie sciggam na sprawdzianach.

Nie gram/nie czytam/nie rozmawiam w czasie lekcji (mozna zacza¢ od jednego

przedmiotu, np. matematyki).
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ZAKONCZENIE

»Niemata wiec stanowi réznice przyzwyczajenie sie od wczesnej miodosci do takiego
lub innego sposobu postepowania, lecz zalezy od tego bardzo wiele, a raczej wszystko'
— pisze Arystoteles w Etyce Nikomachejskiej. Od Ciebie, drogi Rodzicu, od Twojego
zaangazowania w wychowanie coérki, ktére — jak powiedzieliSmy sobie w kolejnych
rozdziatach tej broszury — polega w duzej mierze na budowaniu czterech kluczowych
kompetencji, zalezy wiele, a moze nawet wszystko.

Jej szczescie nie jest czyms, co moze przypadkowo wygrac lub przegrac na lo-

terii zycia. Jest wynikiem wytezonej pracy i wielu decyzji — najpierw Twoich, potem

STOWARZYSZENIE
WSPIERANIA

u- EDUKACJI I RODZINY

89
STERNIK

4




wspdlnych, a wreszcie jej wiasnych. Szczescie Twojej corki, a pdzniej tez szczescie jej

meza, dzieci i innych oséb, wsérdd ktérych bedzie zyta, zalezy od tego, czy stanie sie
0soba dojrzata, czy zdota w petni rozwina¢ swojg osobowos¢, czy rozkwitnie jak roza,
czy tez pozostanie tylko dobrze zapowiadajacym sie pakiem, ktéry na skutek braku
odpowiednich warunkéw do wzrostu nigdy nie rozchyli swych pieknych ptatkéw, nie
osiggnie petni swych mozliwosci, nie wykorzysta swych talentow.

Oprdécz wszystkich naszych wysitkdow jest jeszcze jeden czynnik, ktéry — jesli chce-
my — moze miec¢ niebagatelny wptyw na ksztattowanie dojrzatej osobowosci. Jest nim
wiara. Nie tylko w to, ze Bdg istnieje (do tego doszedt takze Arystoteles), ale réwniez
w to, ze On angazuje sie w zycie Twoje i Twojej corki, ze interesuje sie Twoim i jej
szczesciem. Wiara jest taska, nie kazdy jg posiada. Nie mozna jej tez narzucié¢, wymaga
przyjecia jej zwolnoscia. Dlatego mozesz zakonczyc¢ lekture broszury w tym miejscu.
Mamy nadzieje, ze nie byt to czas zmarnowany, ze sktonita Cie do refleksji nad tym,
jak mozesz pomadc Twojej corce rozkwitnad.

Jesli jednak ten temat Cie interesuje, jesli poza pragnieniem naturalnego szczescia
i ludzkiej dojrzatosci jest w Tobie réwniez pragnienie dojrzatosci nadprzyrodzonej,
ktdra nazywamy swietosciag — przeczytaj Postscriptum. Znajdziesz w nim obok natu-
ralnego porzadku czterech kompetencji osobistego rozwoju odniesienie do porzadku
nadprzyrodzonego. Nie stanowi to gtéwnego tematu tej broszury, dlatego kwestia
ta zostanie zaledwie zarysowana, czekajac na inne opracowanie. Jednak jest dla nas

na tyle wazna, ze nie chcielismy jej catkowicie pominac.

POSTSCRIPTUM

Wspotpraca z taska

Nasze szczescie zalezy od dobrych relacji z innymi osobami. Jesli jestes osobag wie-
rzaca, to jedna z tych relacji jest Twoja relacja z Bogiem. Jezeli jestes chrzescijaninem,
poczatkiem tej relacji byt chrzest. W tym momencie w duszy Twojej coérki, pewnie

gdy byta jeszcze niemowlakiem, rozpoczeto sie Boze zycie.
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taska - bo tak nazywamy ten dar Bozego zycia w nas — nie pozbawia wiasnej

tozsamosci, nie niszczy ani nie zastepuje natury, lecz ja uzdrawia i doskonali. Czeka
na naszag wspotprace. Buduje wiasnie na tych kompetencjach, ktére ksztattujemy
dzieki naszym staraniom. To one stanowig zyzna glebe, na ktérej ziarno faski moze
wydac w duszy obfitszy plon, nadajac wszystkim naszym wysitkom nowy, nadprzy-
rodzony motyw.

Uczac dzieci otwartosci na inne osoby, chcemy je uczy¢ takze otwartosci na re-
lacje z Bogiem. Poprzedni rozdziat tej broszury dotyczyt kompetencji spotecznych.
Mowa byta o witasciwym odniesieniu do drugiego cztowieka. Podobnie mozemy
mowic o ksztattowaniu naszego odniesienia wobec Pana Boga. Nazywamy je cnota
poboznosci.

,Oddajcie wiec Cezarowi to, co nalezy do Cezara, a Bogu to, co nalezy do Boga”
- mowig stowa Ewangelii. Co zatem nalezy do Boga? Co mamy mu oddac? Jesli wie-
rzymy, ze wszystko, czym jestesSmy i co posiadamy, zawdzieczamy Jemu, wszystko
jest Jego darem, to z naszej strony nalezy Mu sie mitos¢, wdziecznosc i catkowite

oddanie. W jaki sposéb mozemy je wyrazac?

Wspdlne zwyczaje i osobista relacja

Kazda rodzina ma swoje wtasne zwyczaje dotyczace poboznosci, w ktére staramy
sie stopniowo wprowadzac dzieci juz od najmtodszych lat, uczac je okazywania
Panu Bogu mitosci i zaufania, zwracania sie do niego w codziennej modlitwie. Gdy
dziewczynka jest mata, moze brac¢ udziat we wspdlnych praktykach rodziny, uczymy
Jja pierwszych modlitw ustnych. Gdy jest juz troche starsza, mozemy rozmawiac z nig
o potrzebie budowania witasnej, osobistej relacji z Panem Bogiem.

Moze w tym pomdc umieszczenie w okresSlonych momentach planu dnia kon-
kretnych punktow, takich jak: krotka modlitwa poranna, Aniot Panski w potudnie,
wieczorny rachunek sumienia, modlitwa przed positkami, kilka minut poswiecone
na lekture i rozwazanie Ewangelii, dziesigtka rézarnca odmawiana samodzielnie lub

wspodlnie z rodzing itd.
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W szkole ,Strumienie” mamy kaplice, w ktorej jest Najswietszy Sakrament. Dzieki

temu mozemy uczy¢ dziewczynki codziennego odwiedzania Pana Jezusa — czasem
moga tylko przykleknaé na moment w drzwiach i przywitac sie z Nim, gdy biegna na
lekcje, innym razem maja okazje wejs¢ do srodka na kilka minut i opowiedzie¢ Mu
o tym, co sie wydarzyto tego dnia, podziekowad, poprosi¢ o pomoc, postuchac tego,
co On chce im powiedzie¢ w ciszy serca.

Mozemy tez pomaoc cérce w regularnym korzystaniu z sakramentdw. Zapewnicé
jej mozliwos¢ udziatu we Mszy Sw. w niedziele (takze w czasie wyjazddw wakacyjnych,
wycieczek czy obozdw), a moze tez w inne dni, np. w pierwsze pigtki miesigca, Swieta
koscielne czy rodzinne. Warto, bysmy rozmawiali z nig o tym, jak moze lepiej przy-
gotowac sie do Mszy sw. i Swiadomiej w niej uczestniczy¢. Zachecali jg do czestego
i regularnego korzystania z sakramentu spowiedzi. Zawsze w wolnosci, bez zmusza-
nia jej do tego, poprzez ttumaczenie, wyjasnianie watpliwosci, a przede wszystkim

dawanie przyktadu wiasnym zyciem.

Do przemyslenia:

Czy troszcze sie o relacje mojej corki z Panem Bogiem, uczac jg modlitwy i re-

gularnego zycia sakramentalnego?

Propozycja konkretnych celéw wychowawczych (postanowien), ktére moga

poméc Twojej cérce w ksztattowaniu relacji z Bogiem:

= Znajduje czas na codzienng modlitwie rano/wieczorem.

n Codziennie odwiedzam Pana Jezusa w kaplicy szkolnej.

n Przystepuje regularnie do spowiedzi (np. co miesiac lub co dwa tygodnie).

. Uczestnicze we Mszy sw. dodatkowo (poza niedzielg i Swietami) jeden raz w ty-

godniu O projekcie ,Rodzina — szkota charakterow”
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O projekcie ,Rodzina Szkota Charakterow”

+Rozkwitnac jak roza, czyli jak byc szczesliwg i dawac szczescie innym. Przewodnik
na drodze do integralnego rozwoju osobowosci dziewczat w wieku szkolnym” to
czes¢ projektu ,Rodzina szkotg charakteréw”. Powstat on w ramach drugiej edycji
konkursu ,Po pierwsze rodzina” ogtoszonego przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej. Celem projektu jest wsparcie rodzin w pracy nad rozwojem osobistym, tak
aby mtodzi ludzie wchodzili w doroste zycie jako dojrzate osoby zdolne do twoérczego
zmieniania spoteczenstwa na lepsze. Przedstawia on jednos¢ podmiotdw wychowaw-
czych (matzenstwo, rodzina, szkota, grupa réwiesnicza) jako najskuteczniejszy srodek
wychowawczy dla dziecka, prezentuje program budowania kompetencji dziecka
W oparciu o catosciowa wizje rozwoju osoby, dostarcza narzedzi wzmocnienia kom-
petencji wychowawczych rodziny oraz wiedzy na temat ksztattowania kluczowych
kompetencji.

Projekt sktada sie z kilku elementéw - od strony internetowej, przez aplikacje i filmy
edukacyjne po publikacje przygotowane przez placéwki edukacyjne Stowarzyszenia
LSternik”. Jedna z nich jest szkota dla dziewczat ,Strumienie”. Szkota znajduje sie
w podwarszawskim Jézefowie. Niniejsza pozycja powstata jako owoc doswiadczen
z kilkunastoletniej praktyki szkolnej zestawionych z wiedza antropologiczna (kla-

syczna i wspotczesna).
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