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UMIARKOWANIE

Dobre nawyki, kiére uczqg réwnowagi w zyciu i panowania nad soba:
o Stucham uwaznie innych i czekam cierpliwie na swojq kole;.

* Cieszg sig z tego, co mam. Potrafie podzigkowad.
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Oglgdam baiki tylko w wyznaczonym czasie.

Po skoriczonej zabawie odktadam rzeczy na miejsce.
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

Dobre nawyki, kiére pomagaijq rozwijaé kompetencje
spoteczne bedqce pochodng cnoty sprawiedliwosci:

* Pamietam o méwieniu prawdy.

* Jestem dobrym kolegq i umiem przeprosic.
* Pomagam innym w rzeczach, ktére sam umiem juz zrobié.
* Na placu zabaw bawieg sie w zgodzie z innymi.
* Staram sie stucha¢, gdy inni méwiq.

* Méwie ,Dzied dobry” i ,Do widzenia”.

* Méwie ,Dziekuje”, ,Prosze”, ,Przepraszam”.

¢ Dziele sie z innymi zabawkami.
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PODEJMOWANIE DOBRYCH DECYZ)I

Dobre nawyki, kiére pomagaijq dzieciom w podejmowaniu
dobrych decyzji i sprawiajq, ze wzrastajg w roztropnosci:

* Mam plan dnia.
* Znam zasady, ustalone przez moich rodzicéw.

* Starannie wykonuije karty pracy i prace plastyczne.
* Gdy pracuie, siedze prosto przy stoliku. '
* Cisza pomaga mi lepiej pracowaé.

* Pamietam o swoim zadaniu i dyzurze.

* Stucham mamy i taty.
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